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༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་ 


རར, ༢༨ ༨ 


བྱེད་ པའི ་བསྟན་ པའ་ སྒྲན་མ་ ཞས་ ཕྱ་པ་ 
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དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ། 
2005 
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དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་མེད་པར་སྲུས་ཀྱང་དེབ་འདིའི་ 
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༤༧ 


༦ 





དཀར་ཆག 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ས༡༠ས་ཐཆཆལ༡ཚ༠༠༡༧༧༩༧༠༡༡༠༡༡༡༡༩༧༧༠༡༡༧༧༧༡༠༡༡༧༡༡༧༧༦༧༧༡༧༧༠༩༧༧༠༧༡༡༠༧༦༧༧༡༧༡༡༡༧༠༧༧༠༡༠༧༩༧༧༠༧༧༧༧༧༡༡༠༩༧༧༡༠༧༠༧ 1 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། ས༠༠༡༡༧༠༧༡༧༧༧༧།༧༡།༡༧༠༧༠༧༧༩༧༩༧།༧༢༧༧༩།༧༧།༧༩༠༧༈༧༧༦༧༧༧༧༦༧༩༡༩༧༠༧༧།༧།༡།༩༧༧༧།༧།༧། ]]] 
དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། ཐ༠ས་ཆ་༡༧༧༧༠༧༧༧༠༧༧༠༧༧༡༧༡༡་ ་ ཅབས་༠༡༧༧༧༡༧༡༧༩ 1 
དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐོར། ྷླྣྣྣ།།ྣ།།།།།།།་ོོ 115 
དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར། སླ ནར 193 
པར་ བྱང་ སྤོ ན་ཚ ག ཀཐ༧་ཆ༡་ཆཆ་༧་༧༡༧༠༧༧༧༠༡༧༡༡་༧༧༧༧༧།༡༡༧།༡༧༡༧༩༡༧༢༡༩༡༧༡༧༠༠༡༧༩༧༧༧༧༧༧༠༧༩།༧༡༧།༧༧༧༧༩༧༡༡༧༡༧༠༧།༧་།༧༧༧༧༧༧ སྲུབ་བ་ཆབབ་ཆབཆཟབ་ 442 


པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། 
།བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་སྐེལ་གྱི་སྟོན་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བསམ་མོས་པའི་དབང་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོ ས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཕྱེ་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློས་མ་འཆུན་སྟབས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུའི་ཞས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་སོགས་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱས། འོནྭ་ཀང་དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་རྗེསྲ་སུ་དཕོག་ 
པར་མ་གྱུང་པས་རྗེ་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་མཛོད་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཞིཐ་འགྲེལ་གནང་། འདིའི་ 
དགོ ངས་པ་འགྲེ ལ་བ་ལ་དཀའ་འགྲེ ལ་གཉི ས་སུ '་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཡོ། ངས་གྲགས་ 
གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལམ་མཚན་དངོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལེ གས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི ་སྤྲོན་ མེ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་འདི་ཉིད། ཉིད། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཐད་རྗེའི 
ཞལ་སྔ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྲི་ཞལ་ལུང་གི་ རྒྱུན་འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་རྡེ་དང་དེ་ནས་གཉལ་ 
སྟོན་ལ་ བརྒྱུད་པའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་རྗེའི་གསུང་ རྒྱུན་དྲི ་མ་མེད་པས་ 


11 
ཟུར་བརྒྱན་ཡོད་ཅེས ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞི 'རྐང་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ གསུང་སྦྲོས་ཀྱང་ 
སྣང་། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་ཆུབ་བཞིན་ངེད་ཅག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
གིས་ཉེ ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་མི་ ཞུང་བ་ཞིག་ པར་ སྐྲུན་བྱས་ཏེ 'ཕྱོགས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ལ་བླུ་ཡོན་མེད་པའི་ཐོག་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། ད་ལན་ཡང་ 
གྲྭ ཚང་གི་གཏོང་སྒོའི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ རྒྱ ཡོན་ སྤྱར་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་ པོ་ ༧གཉལ་ སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ << རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ 'ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་ 
| སྒྲོན་ མེ་ >> ཞེས་གསོལ་བ་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཏུ་སོ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་པར་ སྐྲུན 
བགྱིས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚད་སོགས་ཞན་ 'སྟབས་ཞུ་ སྦྲིག་ 
ཐད་བསམ་བཞིན་མིན་པའི་ནོར་བ་མཆིས་ངེས་པས་བྱས་ནོངས་གང་བདོག་གཟུར་གནས་ 


དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཞེས་གསོ། ལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 


ཞེས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཟླ་བ་ ༢ 
ཆེས་ ༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༩ ལ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་མཆོག་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ལུག་ (༡༤༢༧) ལོར་གཉལ་ཁུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གཞོན་ 
དུས་གསང་ཕུར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
ཆོས་སློབ་མཛད། 

དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཟུར་ཁང་དུ་མཁས་པ་མུས་སྲས་པ་དང་དགའ་ལྡན་དུ་བ་སོ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར། རྗེ་གྱེ་རེ་བཀའ་བཞི་བ་སོགས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་ 
གསང་ཕུ་སྦེ་སེར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། 

དེ་ནས་གསང་ཕུར་སྤེ་སེར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ན་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། 
རྩེ་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པས་མཚན་སྟན་གྲགས། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པའི་དཔོན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་ས་བུ་ཁྲིད་དཔལ་འཛྲོམས་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ 
ཚང་བཅུགས་པའི་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་པོ་དེ་རྡེ་འདིས་མཛད། ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་གྲྭ་ 
ཚང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླི ང་གི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། བཀའ་རྩོམ་ << རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ >> སོགས་ཕྱག་རྩོམ་མཛད། 


བ ༣༩ 
དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ (༡༥༡༤) ལོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་རགས་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་འི 'ཀློག་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཆེད་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ཚན་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་བཀོད་ 


པ་ལགས། -' 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོར། ཤཱ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལེགས་བཤད་སྟཾང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་པའི སྤྲོ ན་མེའི་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོར་ 
བཞུགས་སོ །། 


༄༅། །ན་མོ་མཚྫུ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། ས་གསུམ་དམ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་རབ་འགེངས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་པད་མོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་ 
བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་སྐྱོངས་ཤྲིག །དགེ་ལེགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕན་ 
བདེ་ཀུ་མུད་ཟེའུ་འབྱུ་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་མི་ཕམ་ཞབས་ལ་འདུད།། 
བྲུ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་མདོག །མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
ལྷང་ངེར་མཁྲེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྲིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོ་ལ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དང་ 
སྲོལ་འཛིན་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་དད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་ལགས་པས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ།། 
འོད་སྟོཿ ང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་གཟུགས། །དྭངས་བའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་སྣང་ 
བ་བཞིན། །འགྱིང་ལེགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བོ་གྲོས་མིག་གིས་དྲང་ངེས་ཇྲི་བཞིན་གཟིགས། །རིན་ 


2 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣམ་དག་ 
རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ' བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། ན་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ལྡན་ལ་ 
མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ 
ཕྱུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་པས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་སུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བརྒྱ་ 


བྱིན་ལ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 3 


ཕྱིར། དེ་ཡང་ཨ་མར་ཀོ་ཁར། མེ་གྷ་ཝ་ཧན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བཞོན་ 


པ་ཅན་ཏེ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་པ་མིན་པར་སྤྲིན་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཞོན་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་ 
' གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་ 
མཛེས་པའི། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་རབ་བྱུང་སྟེ ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་བུ་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་དེ་ལུས་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་ 
གོ་རིས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ལྷས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཉམས་པ་ན་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་སྤར་ཏེ་འདོད་ལྷ་ 
བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐག་གུའི་ལྟོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་ 
འཇུག་དེ་བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུས་ལྟོ་བ་ལ་དཀྲིས་པར་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
བརྗོད་ལས་ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་བྱིས་པའི་ཆེ་ཐ་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པས་འདུད་པའོ། །གང་ལ་ན་ཐུབ་དབང་ལའོ། །གང་ 
གིས་ན། རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སྲོལ་འཛིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། བྱམས་མཇམ་དབྱངས་ 


4 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི འི་སྒྲོན་མེ། 

ཆོ ས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཚཆེ ་ཆེ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད་དེ། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། | མཚུངས་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆུ་དྦུང་དང་ ཐོགས་མེད་ལ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྣམ་རི་ག་ཕའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་ བུ་གླིང་ པའི་མིའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོ་ས་ མེད་དུ། ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་ དངོ་ས་པོ་ཐ་སྟད་ དུ་ ཡོན ཅིང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་མདོ་དོན་བཀྲལ་ཁོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་ཕ་བདེན་གྲུབ་མདོ་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེ་ན་སོགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོ་ ལ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོཝ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།་ གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ་གཞུང་ 
ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་མང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྲིས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
གསུང་རབ་ཀྲི་དྲང་ངེས་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྲི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ 
ཅན། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ གུས་པས་ཉན་ རིགས་ཏེ། རྟེན་ འབྱུང་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སློར 
འི་སྐོར། ངྱ 


ཕྱིར། ཆོས་ཀྲི་རྗེས་འབྲང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
ལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༈ཞེས་པའི་ཐར་གྱིས་སྟོན།. དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མ་དོན་གཞེ་ར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་རི་གས་པྲ་ནམ་དག་གིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཞིང་། 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ལྭ་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། ། 


6 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 





ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
ནི། །དེ་སྤོང་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ 


འགག་པར་འགྲར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕང་མེད་པར་ 
གག་པར་འགྱུར།- །ཞས་དང་། རྣ ། ནཕྱུང་མད 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇྡི་སྟེ ད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་ 
དུ་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཙམ་གོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
ངེས་དོན་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕ་ཙམ་ཝས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི ་ནུས་ཏེ།་ `ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་ 
' པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ° གསུང་ཆབ་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེ་ད་ཚུལ་མི་མཐུན་པཿ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་གཉིས་དྲང་ 
དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས། ཟློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཧིད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་མི་སྟོ: ན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་ 
དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 


ཇི་བཞིན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 7 





ཀུང་ངེས་དོན་ཡིན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱི་ 
དབང་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ན་གསལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ལུང་དྲངས་པར། 
བསྲེག་དཔྱད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངའི་བཀའ། །མཁས་ 
པ་དག་གིས་བླང་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་དག་གིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདིར་དྲངས་པ་ནི་འགྱུར་ཁུད་དོ། །ལུང་འདིས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་མངོན་འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སགས་ཧུང་ཐད་ 
ལྐོ ག་གྱུར་བསྟ ན་པ་ལ་དངོས་སྟོ བསྡ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེ ད་ཅིང་ལེགས་པར་ 
གྲུ་བ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་གནོད་ 
པ་མེད་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་ཀཱ་མ་ཡ་ཤཱི་ལས། དེ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་གོ་སླའོ།། 


8 | ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེ ལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཕྱོགས་དང་། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ` མདོ་སྡེ་ནས་རི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྡོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་ 
སྤོང་པའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གི ས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཞུས་ པའོ། ` །དང་ཕོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ། མདོ་དོ 'དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས།ˆ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡནཿ 
འདས་ལ་བདག་ཡོ ངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། -།གཉིས་ཕ་ནི། འདེས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། * །ཞེས་པའི་བར་ཆོ། །དོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་གཟུ གྲས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏི, དཀྱིས་གྲུ བ་པར་བཀའ་སྩལ ། ་འཁོ་ ར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་མ་ འགགས་སོགས་སུ་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ སྒུས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བར་མངོན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ཙ. ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་སྦོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ་ 


སེམས་ཅཙམ་པའི་སློཿ 
འི་སྐོར། 9 


མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ། གང་  ་ ས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ཕ། དེ་ 
དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ ཀུ་ན་ རྡོབ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ལ་དགོངས་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉི་ད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 


བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་དགོངས་ 

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་ 
བ་དང་སུམ་ཅུ་ཕ་ལས་ཀྲང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི་ད་ 
མེད་པར་བསྟན་ཕ་ཀུན་རྫོ་ རྔོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་ སྐུ་ མཆེད་དང་། ཀླུ་ སྒྲུབ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལུགས་ ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ནས་ 


40 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླའཾ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་དཀྱུས་ན་ 
གསལ། ` ལན་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
བཤད། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། 
མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆིག་དང་པོ་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མཚོན་ 
དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ 
སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇྡོག་མི་ནུས་ཀྱང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡས་ 
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འཇོག་ལུགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལ། བརྡས་བཞག་པ་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་རྙེ ད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་བས་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཙམ་སྦྲས། ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་ན། ཆོས་དེ་ཐ་སྙྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགའ་ཞིག་རྣམ་རིག་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
སྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 


42 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ ། མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་ 
དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་། མེད་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་ཐོ་ཉི་ད་མེ ད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། /ཁྱོད་རང་གི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་མེ ད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། རྐྱེན་གྱི་སྟོ བས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉི་ད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་། སྐྱེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་སེ མས་ཅམ་པས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་འདིས། དངོས་སུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 


༣༩༨༡ ༽ 


པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ ལ། 
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གཞན་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 


༨ ༨༩༧ ༨ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཏི ད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 


བ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ 


༡ ༤༨ ༤ ༤༨ ༨༩༤༨ ༨ 


དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 


གཞན་དབང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ 


༨༤༨ ༨༽ 


ཀུང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་།^ གན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་མཚུཇས་ 
ཀྱང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ལ། ཀུན་བརྟགས་དེ་ལྟར་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ 


44 ལེགས་བཤད་ ེཔའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟནཔའིསློན་མེ། 

ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན།- གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ ང་པ་ལ་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ 
ལ་དམེགས་པ་ཅམ་གྲིས་ སྒྲིབ་པ་ སྤོང་མི་ ་ནུས་ ཏེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པརོ་ངེས་ པས་རང་དུས་ 
སུ་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་ཀུན་ བཏགས་ མངོན་འགྱུར་བ་ བཟློག་ཀྱང་། / །༩' སྒྲ་ལ་ དམི་གས་པས་ 
སྒྲ་རྟག་འཇྲིན་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། .རྣམ་དག་གི་དམིགསཿ 
པ་མཐར་ཐུག་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་མིན་ཀྱང་། ཏྱོད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ་།- ཁྱོད་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གི་ས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་ 
བཤད་པའོ།: ' །དང་པོ་ནི།་ དོན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནེ་དཀྱུས་ན་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་འི་ཕྱིར་དོན་ 


༨ ༽ 


དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་ ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ར་  ༽,,༼ 


ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 


ˆ འའ. ⁄⁄ 
ས་ཅམ་པའ་ 
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༨༼ ༨ ༨༽ 


དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཡོངས་གྲུབ་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན། དེས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འདུ་བྱེད་དང་དེའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།: ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོསྲ་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཆོས་བདག་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞིན།. གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདེས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི།་ དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ྱ་མདོ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ།་ དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་བདག་བཀག་ 
པས་ར་བ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྲིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། འདེས་ནི་རྡོ་ནང་བས་དགོངས་ 
འགྲེལ་འཆད་ཚུལ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༨༼ ༨ ༨ 


གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ 


46 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

དག་གི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། དཔེ་དངོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་འདོད་ 
པ་དགག དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
ཀུན་བརྟགས་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཉིས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
( པའི་དཔེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ སྒུ 
མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་བསྟན། སྐེ 
འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཤེས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར། ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པར་ བསྟན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ མིད་པ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ པའི་དྲང་ དོན་ དགོངས་ པ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དེར་མེད་ན་ 
དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དགོས། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་ན་དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་པའི་ 
བ་སྙད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་མེད་དགོས། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན། དེ་གཤིས་ལུགས་སུ་མེད་དགོས། དེ་དེར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བ་ལ་ སོང་། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ཆར་ལ་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་གཞན་དབང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ཧན་ མེད་ དགོས་ པས། ། ཀུན་ བརྟགས་ དང་ ཡོངས་ གྲུབ་ གང་ མེད་ པར་ འགྱུར་ 
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བའི་ལུགས་སོ། །བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
གི་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། 
སོ་སོའི་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ ། དགོངས་ 
འགྲེ་ལ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ 
པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ 
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པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པའི་བར་རོ།། 
དེའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་འགགས་ 


= 


ར། དེ་ལ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མ་སྐྱེས་རང་ 
དབང་དུ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་བདག་གི་ 


ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 


བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མྱ་ངན་དེ་ཉོན་མོངས་ 


༨༩ ༨ ༨ 


ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 


ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ: ན་མེ། 


ླ 


ན་གྱི་ལུགས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ས་གཟུང་བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་བཤད། གཞན་དབང་བཤད། ཡོངས་གྲུབ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 


ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆིག་དང་ 


94? ༠14 [83 . 


རྣ 


ཤ༽ 


༨, ལབ 


པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ཞིང་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན། གཞན་དབང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ལས་བཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའམ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ངོ་བོར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །ནམ་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོ་ ར། 24 


མཁའ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་མིང་དང་བརྡས་འཇྲོག་མི ་ནུས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཡི ན་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འོག་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གཞན་དབང་བཤད་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞི་གཉིས་ཀར་གྲུར་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་གཞུན་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་པོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 


22 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛྲིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
། སྔོན་ པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་ པའི་ སྦྲའི་ འཇུག་ གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ 
། ངོ་བོར ར་ཀུན་བརྟགས་ པའི་ ཀུན་བརྟགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་ གྲུབ་པ་ 
། སྔེན་པོ་ སྐྱེ བ་ཞེས་པའི་ སྒྲའི་ འཇུག་ གཞིར་རང་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་ མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། ཁུད་པར་ དུ་ཀུན་བརྟགས་ པའི ་ཀུན་བརྟགས་རང་ གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་བསྟན་དང་། སྔ་མ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། ། 
རྡོ་ནང་པ་འགོག་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཞུས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ 
དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤུགས་ལ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྲིས་དྲང་ངེས་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ། སྟེ སྟོན་པས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
འགགས་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། སི གེད་ཡོང་པསུ་ཆ་ངས བས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དུས་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དང་། དུས་བར་པར་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་གཉིས་པ་ཡང་ 


དྲང་དོན་དང་། དུས་ཐ་མར་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
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གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ 
ནད ཉིད་བདག་གིས་དེ་ལྟར གའོ ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ ཝ་ར་ཌཱ 'སིར་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཅཏི ད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟ ན་ནས། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཅཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟན། དེའི་རྐེན་གཞན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱུད་བ་ཡིན་ཞེས་པས། གཞན་དབང་ 
བདེན་ གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་དསིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་པས། ཡོངས་ གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན། མདོ་དེ་གསུམ་ཀས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པས། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་རང་ཉི ད་ངེས་དོན་དྲུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ ་གུར་པ་མ་ལགས་ སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོའི་ 
ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


~~ ༩༽ ༨ 


ཞེས་པའི་བར་རོ་། །དེའི་དོན་ནི། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་གང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 


24 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞེས་པས་ཆེ་བའམ་ 
བསྔགས་པ་བསྟན། སྔོན་ཞེས་པས་ནས། མ་བསྐོར་བ་ཅིག་བསྐོར་ཞེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་བསྟན། བླ་ན་མཆིས་ཞེས་པས་ནི། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
གཞན་ཡོད་པ་བསྟན། སྐབས་མཆིས་ཞེས་པས་ནི། འདིའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་རྲི་བཞིན་ 
/ པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པ་བསྟན། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས་ 
ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །རྩོ ད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྲུར་པ་ནི། 
སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀིས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་ 
རྩོད་པའི་གནས་ཡོད་པའོ། །དུས་བར་དུ་སྟོན་པས་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོ ང་དུ་སྟོ' ན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དེ། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་ཐུང་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བར་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བར་ 
པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པས་མདོ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་འདིེའི་དགོངས་ 
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བྱ་ལས་བར་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཆེས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་བསྐོར་ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྟན་ཏོ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཁོ་ ར་ལོ་ 
དང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས། ། དུས་གསུམ་པར་གནས་ཡངས་པ་ཅཉན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ གདུལ་ བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ ཆེད་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེ གས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ 'དགོ་ ངས་འགྲེལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་དེ་རྣམས་གསུམ་པྭ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས 'ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ གསུམ་དུ་མཛུད་ཅེ ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ལ་ ཀུན་བརྟགས་ པའི་གཟུགས། རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། མེད་ཅེས་ 

པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ སྐེ བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱར་རེ་ ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


26 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི ་སྦྲོན་མེ། 
མ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་རྐྱེན་ལ ་ལྟོས 
དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། རྣམ་པར་བཏགས་ པའི་ གཟུགས་ སྐྱེ བ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། “འདིའི་གོང་ན་འདི་ 
ལས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའོ། །སྐབས་མ་མཆིས་ཞེས་ 
པ་ནི། འདིའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མ་ 
| མཆིས་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོ་ ས་ཤིང་ 
དོན་དེར་ངེས་པའོ། །འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་པ་ནི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་ 
དོན་ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད། དེ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ། དྲང་ངེས་སུ་འཇྲོག་པའི་ 
གཞི། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དེས་གཞན་ལུགས་ 
ཁེགས་པ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་མདོ་འདི་ཞེས་སོགས་དང་། དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་འདེས་ཅི་ཞི ག་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཞེ ས་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 


འི་ངྡོན་ནོ། 


ན་ན། 
ད་ 


~~ 


ས་མེ 
༨ 
པ་ཉད་ 
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བཞིན་དུ་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འདིར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ ཡོད་ དེ། འཁོར་ ལོ་ ་དང་ པོ་ བདེན་ བཞིའི་ཆོ ཆཾས་ འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོ ས་འཁོར། གསུམ་པ་ ལེགས་ པར་རྣམ་པར་ ཕྱེ བའེ་ འི་ཆོས་འཁོར་གསུ མ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། 


༣༨ ༨ 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་ འི་གཞིའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉི ས་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ་ གས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཡོ། ངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་། བར་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། 
འི་ཕྱརསྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་ འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ གཞི་དང་། ང་ 
ཡིས་དགོངས་སྟེ་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉི ད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནེ ་ཀུན་བརྟགས་ 


28 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཉིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་དོན་གྱིས་བཤད། མདོ་དེ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས། སྐབས་མཆིས། 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་ངེས་སུ་འཇྡོག་ 
པའི་གཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་འདིས་གང་དྲང་ངེས་སུ་འཇྲོག་ 
པའི་གཞི་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུས་དང་པོར་ཆོས་ནྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ 


ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དུས་བར་དུ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་དངོས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 29 
འདེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེ ད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ལ་དགོངས་དངོས་སྲུ ་ཞུས་ནས་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་དོན་གྱིས་ཞུས་ལ། ལན་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
དགོངས། མེད་པར་གསུ ངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོ། ངས་པའི་ལན་མཛད་ཀྱི། དུས་ 
གསུམ་ཀར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་དོགས་གཅོད་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོ་འདེས་ཅི་ཞི ཞིག་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། མདོ་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་ དུ་གསུངས་པ་དང་། མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་དུ་འདིན་པ་བཟློག་ནས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོ། ངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོ ང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ ཏུ ་མདོ་དེའི་གདུལ ་བྱ་རྣམ་རིག་པ་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས། ཐ 
མའི་དངོས་བསྟན་ གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ 


30 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

རྣམས་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན། བར་པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་གྲུབ། ཐ་མར་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་མ་ 
མེད་པ་ནཾས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟི ང་ཕོ་ཡོ་ ད་པར་ སྟེན་པའི་མདོ་དེ་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཧད་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
( ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝེགས་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་ཇྔོ་ནང་བའི་འདོད་པའོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཐ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེས་དུས་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ངེས་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་དེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོ: ན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། དུས་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེ ས་དོན་དུ་བསྟ ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ལྟར་དུ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་རྟོགས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྒོ་ ར། 34 


ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇྡི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། མྨོབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལེོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ 
རྩ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། སློ བ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ 
པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གཅོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྡེ་སོགས་ 
སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ་བྱང་ས་དང་། དེའི་བསྡུ་བ་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས་པོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་བཤད། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུ་གས་འདི་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འདྲིག་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་མ་དག་ཞིང་། རང་ལ་དམེགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ 


32 ལེགས་བཤད་སྟི སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༨ 


འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་ པོ་དེ་ཝ་དོན་ནམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སྒྲས་སྟོ: ན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔས་དོན་དམ་བདེན་ཝ་དེ་བློ་ ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུྱབ་སྟེ། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉི ད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། -འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད། རྒྱན་ 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེན་བྲི་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ །འཕེལ་བ་མེ ད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ཕའང་མེད། / །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ 
དེ་ནིདོན་དམ་མཚན། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིང། སླཾབ་དཔོན་ཐོགས་ 
| མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་བསྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ 

འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་ཐརྟེན་ནས། སེམས་ 
བདེན་སྟོངང་དེ་ཁོ་ན་ཉིན་དུ་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ་། །གཉི་ས་པ་ 
ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན། སྦྲོ 'འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ། ་དེ་དག་ལས་བཞན་ 
པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོ་ ར། 


3⁄3 
བར་རོ། །དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ 


ཏི། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་། བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་སྐུ་ར་འདེབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཤུགས་ལ་མཚོན་པར་བྱེ་ད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ 
འགོག་ཚུལ་དང་། སྐུར་འདེབས་འགོག་ཚུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་འཆད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུར་འདེབས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་བཀག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ 


ལུགས་བཞག དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་བྱང་ས་ 


34 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྲུ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས། གཞན་དབང་གི་སེམས་སེམས་ 
བུང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཏི ད་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ 
| ཕྱིརཏེ་། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གསལ་ 
སོང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སླ་ཡི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཇིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་དོན། རྣམ་རིག་པས་འཆད་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོ་ ད་དུ་ལྟ་བ་ནི་སླ་བ་སྟེ 'འདི་ཅམ་གྱིས་ངན་སོ: ང་དུ་མི་ལྟུ ང་གི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་ངན་ 


༨ ༨༩ ༠༠༨ ༨ ༤༨ 


སོང་དུ་ལྟུང་བས་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོར། 35 





མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དོན་ནི། གཟུགས་གང་ལ་གང་ཕི་དནམད་པདེ་ན་ཕ་དོན་གྱས་སྟང་ཞིང་ 
ལྷག་མ་གཟུགས་དང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་གཟུགས་དང་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་སྤོང་། གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིཀུན་བརྟགས་ 
སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་ 
བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་གང་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


36 ལེགས་བཤད་སྟེ ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

མེད་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དབུ་མ་པས་འདེབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྔོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ ཛྔོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དགག་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འདྡིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོ: ན། དོན་ནི། འོ 
| ན་བདེན་འདིན་དེ་ཆང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་ 
འཛིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས་ 
ཟླངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་རྟོག་བཏགས་སུ་ཐལ། བདེན་འདིན་ཏྟོག་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྤང་དུ་མེད་པའི་ 
འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། གཟུགས་དེ་དོན་དམ་ 


༢༨༩ 
སྟ 


དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་བདེན་འདིན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོར། 


37 
ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


དོན་དམ་དུ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ དན་དམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་ དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་ 
འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདེན་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་དོན་དམ་ 
དུ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ལུང་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་དོ། །འདིར་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་ པ་གཉིས་དོན་དམ་ དུ་མེད་པར་ བཀག་ནས་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ཡོ ངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེདྲ་བརྟགས་ནས་དངོས་སུ་མི་འགོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་གཞན་དབང་ཡིན་ཞིང་། གཞུན །ངང་ 
དེ་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ གཞིའི་གཅོ་བོ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་བཞིན་ དུ་བསྡུ་ བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ ཀུན་བརྟགས་ དོན་དམ་ དུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་སྐུར་འདེ བས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཐ་སྟ ད་ཙམ་དུ་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཀུན་བརྟགས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡོད་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད ་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི ་དཀྲུས་ན་གསལ། དགོངས་འགྲེལ་ སི འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད། བཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 


38 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ། 

གཞན་དབང་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཇྔོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་སོང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་འམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིས་བྱ། བྱམས་པ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཛ. ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་ 
དང་། དེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་འཛྲིན་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བསྡུ་བ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇྡོ་ནང་བ་འགོག་ 
ཚུལ་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ་ལོ ། །གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ། 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོ་དང་འགལ་ 
ཚུལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཚུལ། འདི་ལ་ཡང་བྱམས་ཆོས་དང་འགལ་ཚུལ། 


ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་ལོ། །འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས་ཞེས་པ་ 
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ནས་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཅིག་ཕུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟེག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་འགལ་བ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་བ་དང་། འཇྲོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོཐ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བཤད་རི་གས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། དེས་ན་རྫས་བཏགས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནེ། སྤྱིར་ཀུན་ 
རྡོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱམས་ཆོས་དང་། བསྡུ་ 
བ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བ་སྙད་གདགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་ 


30 ལེགས་བཤད་སྟི་ ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀུན་ཇོ་བ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇྲོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་ཡོད་དང་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དོན་ནི།].. ཀུན་བརྟགས་དེ་རྫས་སུ་ཡང་མེད་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྭང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་ 
དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ ། བཏགས་ཡོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
བདག་དང་མེམས་ཅན་གཉིས་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་དེ་རང་ཏིད་གཟུང་བ་ 
 ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཉམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་ཝ་ནསྲ་སློ་བ་དཔོན་སྐུ་མཆེ་ད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དགོ་ ངས་ 
འགྲེ ལ་ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡེ ན་པར་བཤད་པ་དང་། ་དབུས་མཐའ་ 
ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་ 
ཡིན་ནསྐྱ་འདིག་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་དབང་དེ་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་མིན་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པའི་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་ངེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 
བ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དོན་དམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་དོན་དམ། 
ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲུཐ་པ་དོན་དམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དམཔ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ལམ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདིས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་དོན་དམ་དུ་སྟོན། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་ཕའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུ་ལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པར་འདིར་དྲངས་པའི་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་གཉིས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཁ་ཅིག་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཆང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲི་ས་སྟོང་པ་དོན་དམ་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ། རྣམ་རིག་པས་འདོད་ན་དེས་ཉན་རང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ 


རྩ་འགྲེལ་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོ ངས་གྲུབ་ཡི ན་ཀུང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ 


42 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་འམ། ཡང་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མྱང་འདས་དང་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེསདེ་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཏིད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་འདིས་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་། 
ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མིན་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ། བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་བ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ན་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུ་ 
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བ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལབའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཞེས་པ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གཞན་དབང་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་དམ་དང་། དེ་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམ་བཤད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྟོན། དོན་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
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མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་གང་གིས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྩོད། ཚུལ་ 
རྡི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 
དམིགས་ཞེས་པ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མ་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། སྲོབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ 
དམ་གང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་མྡེ་པས། མིང་དང་ 
| བརྗོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ 
དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ 
ཞེས་པ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་མི་འཐད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་དམིགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཅེས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་འགལ་བར་བརྗོད་ནས་མདོ་ལ་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ཀ་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི། 
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ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་འདི་ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
གང་ཟག་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་དེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞེས་དང་། ལས་དང་ནྣམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་གདགས་ 
པའི་གདགས་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་ནི། ལས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། 
རང་ཏིད་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ 
ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའི་ 
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དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡེན་ཞིང་། རློབ 
པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོཞ ང་ཅི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ལས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྤྱིའི་སྟེ 'བདག་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སློཐ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་པས་ 
རྩོད་པ་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དེ་གཉིས་ 
/ དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མ་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དབུ་མ་པས་ 
ཁས་བྲངས་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་དབུས་མཐའ་ 
ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཚུལ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ 
ནི། དབུས་མཐའ་ལས་དོན་དམ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་བཤད་དོ། །རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། བཏགས་པའི་ཀུན་ 
ཛྡོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 


པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
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བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ བཀུ་ཡགཔར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། དེ་ ་ ཉད་ 
དེ་བརྔོད་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ། ། ནམ་ 
མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་ མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་དེའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོད་ 
དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ དོན་བྱེད་ནུས་ པ་རྣམས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། སེམས་ཅམ་ 
པས་དོན་དམ་ལ་ཡང་། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ། ཀུན་ 
ཛྫོབ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ 
རྣམས་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ལ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། མིང་ཕར་བརྗོད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


468 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེ ལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད། རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་བུ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
( ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོ། ང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་དེ། དོན་དམ་དང་དེའི་སྣང་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
རིག་ཤེས་ཀྲིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 


དོན་དམ་པར་ཡོ་ ད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་མདོ་བསྟ ན་བཅོས་རྣམས་སུ་བརྗོད་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སློ 
འྭ་སྐར། 49 


དོ། །དེ་རྣམས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ 


བས་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ ཐ་ཧཱད་དུ་ ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད། བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལ ་ཀུན་ ཛྔོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 


༤ ༽, རོ 


མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་མི་ བསླུ་ 
བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆེན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དངོས་སྨྲ་བས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་བུམ་ 
པ་དང་། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨུ་བའི་ངོར་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ གྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ དགོས་ པ་ལེགས་པར་ཤེས་ ནུས་ པའི 'ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། བྲ རྒྱད་སྟོ ང་དོན་བསྡུས་དང་། རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟེན་པའི་མདོ་དོན་བཤད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་སྟོ ན་པའི་མདོ་དོན་བཤད། སྐྱེ བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། 
རྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ནས་འགལ་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། རང་ 
དང་རངགི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན།. དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་པའི་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 

ཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བདག་ 


50 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གི་ངོ་བོར་མེད་པ་གསུམ། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོ་ ས་མེད་དུ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་འདས་པ་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་རྣམས་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡང་ཡིན་དགོངས་གཞི་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། ཤུགས་བསྟན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་ལོ་ག་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་ 
གཅིག་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱི་བས་མཁས་ 
( པ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱང་ 
དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས། དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་ པ་གསུམ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་མདོ་དོན་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 


༨༨ ༤༨ ༨ 


ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
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གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
གཟུགས ཞེས་པ པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ནས། གཟུགས་ 
ཕྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེ མད བར་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ སྐྱེ་མེད་ སོགས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རྟགས་སྲུ་བཀོ་ ད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྒྲུབ ་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། ། སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་དེ་ལ་བརརྒྱད་ཡོད་དེ། 
འཁོ ར་བ་ལ་ཐོག་མཐའི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྔར་ སྐྱེས་ པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རི་གས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་རྐྱེན་ 
་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོ ས་སྐུ་ལ་སླ ར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
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ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་དབང་གྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་ྟ་གླང་ 
དུ་མེད་ཀུང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ན་རྟ་གླང་མེད་ཀྱང་དེ་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་མདོ་ལས་མིག་སོགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་སོགས་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་བདེན་ 
སྟེང་དུ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི། རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་རྣམས། །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་མྨི་ 
ལམ་ཞེས་པས་དཔེ་དང་། དྲུག་དང་དྲུག་དང་ཞེས་པས་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། དོན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་། 
མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ 


༨༥ 


མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་ 
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རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེས་རང་འབྲས་ བསྐྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་གཟུང་འདིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ 
ཀུང་སོ་སྐྱེས་ སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། སྭ་སྐྱེའི་བློ བྲོ་དེ་ཕྱི་རོལ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྲིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། སྦོར་ཚུལ་འདི་ནི་བློ་བརྟ །བརྟན་གྱི་འ 
བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི། ཚེ 
བཅད་འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ ཡོད།། 
ཅེས་པས། ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ་ ད་པར་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་དང་བར་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བར་པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བསྡེམས་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་དང་སྦྱརབ་ནེ། གང ། གང་ 
ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞིང་། འདིར་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་རྟོག་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ 


མེད་ 
རོལ་ 
འགྲེལ་ 
གས་ 


54 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ། 

ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞིང་། འདིར་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་ཅིང་། ཀུན་རྟོག་དང་སྟོ་ ང་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་འཚད་ལྟ་སྤོང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛྡིན་པ་སྐུར་འདེབས་ 
དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །འདིར་ལྷག་མ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
. སོ། །གང་ལ་གང་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པའོ། །དེས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྟོག་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །བཞི་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། 
ཆོ ས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོ ང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྟོ ང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་མི་སྟེང་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། ཕྱི་དོན་མེད། སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཀུན་རྟོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཏྟེ ན་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་དུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་དཀྱུས་ 
ན་གསལ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི་བརྒྱད་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོ་ ར། ངང 


ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བརྒྱུད་སྟོ: ང་ 
དོན་བསྡུས་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་བསྤོམ་པ་དང་བཅས་དང་།། 
རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་ 
པས་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན།་ །ཞེས་པས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་དོན་གྱི་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོན། དོན་ནི། འདེར་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐ་མ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་ 
ཞིནམདཔར་བསྟན་པ་ལ གོངས་ གཞི་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་བདེན་སྟེང་ལ་དགོངས་ 


༨ 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
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བྱུང་རྣམས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་དེར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ཐམས་ 
ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
ན་དེར་ཕྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རུང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཇོད་ལས། རྨེངས་དབང་ 
. འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་རི་ལ་པོར་འཛིན་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་ 
སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ནི། ལུ་གས་འདི་ཞེས་པ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ 
ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་མེད་པརའཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
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ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་འཐད་དོ་ སྙམ་དུ་འཛྲིན་པ་ནི ་གང་ཟག་གི་ གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 

། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འདྲིན་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
བད ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་ དུ་ འཛིན་ 
པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོ ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉི ས་ལས། གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པ་ལ་ལྟོ་ ས་མེད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་བསླ ད་པ་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོ། ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ དེ་ 
ཡང་གཞི་ལ་བཀར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཇྲིན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་དང་ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ ལྟོས་མེད་ དུ་ སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དངཆོས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་དབུ་མའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་ 
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སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ལན་ནི། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རེ། །དང་ 
པོ་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤོང་ 
མི་ནུས། གཟུགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་འགོག་མི་རིགས་ཤིང་། རང་ལྡོག་གཟུགས་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོ ང་ཕའི་སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟུང་འཛྲིན་རྫས་གཞན་བཀག་ 
པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་ 


༡༤ ༠༽ ༤༨ 
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ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲསྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ པ་དེ་སྤི་མཚན་དང་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ དུ་ཀུན་བརྟགས 
རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོ། ང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་བཤད ་ཅིང་། བྱང་ 
ས་ལས། སྟོ དཔ་དི་ཤས་བླབ་དག་པརབིནཔ ་གགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ ཧེ 
རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་ཚུལ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ ་པས་གྲུབ་ཟི ན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ལས། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་དབུ་མའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད། ཐེག་བསྡུས་ལས། སྟོང་ཚུལ་འདིའི་སྦེ་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་། ཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་ 
སྡ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་ གྱུར་ པའི་རང་སྡེ་ཡོད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་བ་ འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ སྨྲ་བ་མ་ ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ 
པ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ སྨྲ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་བྱང་སར་ལུང་གིས་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ 
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གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར་ 
སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དང་། སྡུམས་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ ་བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཏན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ།: གཟིགས་དང་གསན་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། སྣུམས་བྱེད་ཀ་ཏྱའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ན་དགེ་ 
སློང་སྟུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་རྣམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་འདི་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཅཙལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། རྗེས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 


སུ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 

གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོ རྟོག་པ་དེ་ ལ་ཀུན་རྔོབ་ ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
དེས་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་མི་བཞེད། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་གང་ཞིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནེ་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ནི་ སྒྲོ འདོགས་ པ་དང་སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཉེ་བར་འཇྲོག་པའི་ལྟ ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀ་ཏུའི་བུའི་མདོ་དོན་ནེ། སྲ་བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དགེ་མོང་སྟུམས་བྱེད་ཀྱིས་སྲ་ 
བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱྲིས་ གྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
བྱེད་རིགས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། མདོའི་ཚིག་དེས་ 
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དོན་འདི་ཇྲི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན་། ྦ ས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཏན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་ནི།། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་མི་བཞེད་པ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་འཆད། སྲ་བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་སའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགེ་སྲོང་སྟུམས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཛ. བསམ་གཏན་མི་བྱེད་པ་ཀ་ཏུའི་བུའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་པས་རྣམ་རིག་པ་དང་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེའོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 
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གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་ལེན་ཏན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་གཞུང་དོན་གོ་ བདེ་བར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤེང་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། རེགས་པའི་གྲངས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་ 
པ། བྱང་སའི་རིགས་པ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག དེས་འཇྡོག་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བསྟན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་གཞན་ལ་དོགས་གཅོད། ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་འདི་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་ 
དངོས་པོ་གང་དག་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་། དངོས་ 
པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་ 
བོ 


༨ ༠༠ 


་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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པོ་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
སྔར་བྱུང་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་ 


༨ ༤༩༠༤ ༤༤ ༤༨ ༠༤༽ 


མ་བཏགས་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ཞེས་འདོགས་པའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟློ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བར་རིགས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
. པར་བྱ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཏི ད་ཀྱི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཏི ད་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་ཀྱང་དེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
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གྲོང་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཀྱང་དེར་ 
མེད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཀྱང་དེར་མེད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 
དོན་སྦྱོར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
བསྡུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་འདི་ལ། ཚིག་དོན། རང་རྒྱུད། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དེ་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འདྲེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཐུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉི་ད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་བུམ་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ཕའི་ 
མིང་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇྡོམས་ 
ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་དེ་གསུམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ བ་ལ་བུམ་པའི་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་དེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་དོན་མཐུ སྐྱེ་བར དེའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དེའི་སྔ་རོ་ ད་ལྟ ལྡིར་བ་ 
བུམ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོཿ ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག ལྟོ་ལྡིར་བ་དེའི་གནས་ལུགས་དེ་དེ་ལ་ 
བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་ རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་དེ་ལ་བུམ་བརྡ་ 
མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
| གསུམ་པའི་བདག་པོ་དེ་དུ་མར་ཐལ། དེ་བྱརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ 
གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གསུམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཉེར་སྦས་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ ཐལ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ གཉིས་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དངོས་དབང་ གིས་ འཇུག་ 
་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི འི་མིང་ འཇུག་ པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། འོ་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདེ་ཉིད་ 
ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ 
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ངུ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་རྟོག་ པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ལ་འདི་ སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་རང་ངོས་ ནས་གྲུབ་པར་བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་ སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྔར་དང་ འདྲའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱང་སའི་རིགས་པ་ནི། བྱང་སར་དོན་ སྔར་ཡོད་ཅེས་ སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། 
སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ བརྡ་སྦྱར་ བའི་བརྡ་ འཇུག་པའི་ འི་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ན་ སྔོན་པོ་གཟུ གས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་དོན་ 


མཐུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས། སྔོན་ 


ེ 

པོ་གཟུགས་ ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ གཞི་དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞི་ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྦྱར་ བའི་སྔར་རོལ་ནས་ ཁྲོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། 
སྔོན་པོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། སྔོན་པོ་གཟུ ཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔར་སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། བཞི་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུགས་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ། 
གཟུགས་དེའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ 


པ་ལ་ ལྟོས་ མེད་དུ་གཟུགས་སོ་སྟ སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ན་ཡང་། གཟུགས་ བརྡའི་ དངོས་ ཡུལ་ 
དུ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ལྟོ ལྟེས་མེད་ 


༡ 
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དུ་གཟུགས་སོ་ ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འགོག་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ཚུལ་ 
ནི། གཟུགས་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡའི་སྔ་ཆོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པན་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ཝ་དེསཾ་འཇྡོག་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན།' དོན་ནི། མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུ་བ་པས་ཀྱང་མ་ཁུྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་སྟེ། 
| ཟུགས་རྟཾག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་ཀྱང་། དེ་ 
ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་ 
བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇོག་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་ 
གནས་སུ་གཟུགས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
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ལེན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརྟན། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཀང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པ་ 
ནི། འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡི ན་པ་དོན་དམ་དུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བུམ་མེད་ཡིན་ཞིང་། བུམ་ 
མེད་མེད་དགག་ཡིན་ལ། མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་འགལ་ཡང་། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དང་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི།་ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་ 
རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་ 
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པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
གི་བརྔོད་བྱརརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་མདོ་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་དུ་རྣམ་རིག་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ 
རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་རིག་པས་ལུང་དེ་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
པས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
( སྦྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དབུ་མའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྒལ་ལན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར། ལུང་དེས་དབང་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་ 
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རྫས་གཞན་མེད་པར་འགྲུབ་ཚུལ། ཚུལ་དེ་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། 
རང་རིག་དང་དབང་ཤེས་ལ་ཞེན་གཞི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། དེའི་ཁུབ་འབྲེལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བར་བསྟན། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པའི་སྤྱི་འཚར་བ་མྱོང་ཙམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་ཤེས་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ ° 
སྣང་ཡོད་པས་ཤེསཔའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འཆར་བའི་རྩོད་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་རང་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དོན་ 
མི་གཅིག་པར་བསྟན། དོན་གཅིག་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། ཞེན་ 
གཞི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་གིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
རིགས་པ་འདིས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ཐད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟ་ ང་ཚུལ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ 
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ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། གཞི་ལ་བཀར་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཚོལ་བ་བཞི་ དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ བར་ 
བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུ མ་ཕྱི་དོན་དུ་མེ ད་པའི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་། 
གཟུགས་རུང་གི་དོན་དང་། གཟུགས་རུང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་རང་ལས་རྒྱངས་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་རྡི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་སའི་དོན་དེ་མེད་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ འི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེད་དོ་ སྟམ་དུ་གཟུང་འཛིན་ རྫས་ གཞན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོལ་ 
བ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་ཚོལ་བ། དོན་ཚོལ་བ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བ། ཁུད་ 
པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མེང་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེན་སའི་དོན་མེད་ཅེས་ སྦྱར་བས་ མིང་ཚོ་ ཚོལ་ཿ བ་བསྟན། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་དོན་ ཚོལ་བ་བསྟན། མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། 
ཞེས་སོ་ གས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། ངོ་ཐོར ར་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་དེ་བསྟན། མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། ' 73 
པ་ནི་ཞེས་སེགས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐད་ཀྱི། ཕྱི་དོན་དུ་མེ ད་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་མིང་ཚོལ་བ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཟུགས་རུང་དེ་ཡང་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་རྟོག་གི་བདག་ཉི ད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནེ་དོན་ཚོལ་བ་དང་། གཟུགས་རུང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོར་ 
འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་རྟོག་གི་བདག་ཉི ད་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ལམ་ནི་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་པ་དང་། གཟུགས་རུང་དང་གཟུ གས་ཀྱི་མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོགས་པ་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡིད་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དོན་དུ་མེ ད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དེ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འདོགས་ 
པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཚོལ་བ་བཞི་བསྒོམས་སྟོ་ བས་ཀྲིས་ 


༄~༨༽ 


མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་འདོགས་ པ་དང་ཁུད་པར་ དུ་འདོགས་ 
པ་བཞི་ཤེས་པ་ལས་དོ དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས། དོན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཏི ད་དུ་ 
འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས་མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་རྩལ། 
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འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། དེའི་དབྱིག་གཉེན་ 


གྱི་འགྲེལ་པར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གདགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གདགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ 
མིང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མིང་ལ་དངོས་པོ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉི་ད་དང་ཁུད་པར་འདོགས་ 
པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉི་ད་དང་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་འདོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དཀྲུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ ན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལུང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ 


ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
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ཚོལ་བ་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་འདིས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་ 
དོན་གཞན་ཁེགས་ན་ཡང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཇིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པ་རིགས་པ་དེས་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། སྔོན་པོ་རྟག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའི་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚུལ་དེ་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྣང་ 


བའི་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
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ན། རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། ལྔ་པ་རང་རིག་དང་དབང་ཤེས་ལ་ཞེན་གཞི་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་པོཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སྣང་ཡུ་ལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་རང་ 
རིག་ལ་དེ་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་ཆང་རིག་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སློབ་པའི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མི་སྣང་ཞིང་། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཁུད་པར་དེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔར་གྱི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པོ་དེ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ས་སྣ ང་ནུབ་པའི་སློ: བ་པའི་རང་རིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དེའི་ཁྱབ་ 


འ༽འ༥༽ ཡས ༨ ༨ 


འབྲེ ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་དོན་སྤྱི་རྟོ ག་པ་ལ་གཉ ས་སྣང་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བར་ 
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བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེའི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་ 
གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་དེ་གཉི ས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རི ག་ལ་མ་སྣང་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ དེའི་སྤྱི་རྟོཀ རྟོག་ 
པ་ལ་འཆར་བ་ན་ཡང་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། 
དེས་ན་འདི་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ནང་རིག་ 
ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་སྣང་བ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དེའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལ་བསྟེ ག་གོ །ཤེས་པའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉི་ས་ 
སྣང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཤེས་པའི་ འི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ 
ན་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི ། རྟོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེ ན་གཞིའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉི ས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉིས་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 


78 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས། 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་གི 'རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་ 
པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་རོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁུབ་སྔ 'ཕྱི་སོང་། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ།: རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། .བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྒྱུམ་ ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། 
( དོན་ནི། སྒྲུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ཡ ན་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པའི། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ། གཟུང་འཇིན་ 
ཛྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 
གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་ནི། མདོ་དེ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱི་ 
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གྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་སེམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེའུ་དེ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱའམ། ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ` བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཞར་དྱུང་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་ལ་དོགས་གཅོད་ནི། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན།: དོན་ནི། སྤྱི་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བརྟགས་ཡིནྲ་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དབང་སྤྱི་མཚན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཙམ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་དགོ་ ས་པ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོ: ང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ 
. དང་ནམ་མཁའ་དེ་བརྡས་འཇྡོག་མེ་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དགུ་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། ཕྱི་རེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་དེ་རྟར་སྣང་ 
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ཀྱང་རྟར་མེད་ཅིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཀྱང་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ 
དེ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མེད། རགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་ 
ཏེ་གནས་པའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་རྣམས་འདབ་འབྱང་གྱི་ཚུལ་ 
དང་འདབ་མ་འབྱར་ཀྱང་བསྐོར་བ་བར་བཅས་དང་བར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱང་ན་རྡུལ་དེ་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
( དགོས་པས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་དགོས། ཆ་གཅིག་འབྱར་ལ་ཆ་ 
གཞན་མ་འབྱར་ན་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་ཤིང་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ་རྡུལ་རྣམས་བར་སྟོ། ང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ན་རྫ་བུམ་ 
ཀྱིས་ཆུ་བསྐྱོར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ ་གནས་པའི་ཚེ་རྡུལ་དེ་རྣམས་འདབ་མ་འབྱར་ཞིང་བར་སྟོ ང་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྡུལ་དེ་རྣམས་བར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་མ་ཡི ན་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེ་དབུས་ 
རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་ལྟ་ན། ཤར་རྡུལ་དང་ནུབ་རྡུལ་ 
གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། མི་ལྟ་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 84 
ལ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དང་ཤར་རྡུལ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
ཞེས་དང་། དབུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །ཞེས་དང་། གོང་བུའང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ །། 
འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བཏགས་ 
ནས་འགོག་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ ང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ལ། 
ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེ ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉི ས་དང་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པ་ནི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ 
དེ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཡིད་མཆེས་ནས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་སྣང་ 

ངོ་སྟམ་དུ་སེ མས་སོ། །སླེབ་དཔོན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དབུས་ན་འདུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་སྦྱར་རམ། འོན་ 
ཏེ་གཅིག་ཁོ་ན་ནས་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་པོ་དག་ 


82 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒོན་མེ། 

གིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་དབུས་ན་འདུག་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ་གཅིག་གི་གོ་གང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་དབུས་ན་འདུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་འདུག་པའི་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆ་དྲུག་ཏུ 'གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དྲུག་འདུས་པར་གྱུར་ 
ན་དེས་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ 
པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ 'རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་གི་གོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོས་སོ། །དྲི་ལྟར་དབུས་ན་གནས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་ལ་འདུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་གོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚུལ་འདིས་ནི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པས་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབ་ 
འབྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་འདུས་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
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ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེ་རྡུལ་དེ་རྣམས་བར་སྟོ་ ང་དང་བཅས་པ་དང་ཆ་མེ ད་དུ་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་ 
ཚེ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བར་སྟོང་མེད་ཅིང་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུ་མ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་དེས་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ན་སྔོན་ 
ཕོ་མཛེས་པ་ཡིན་དགོས། དེས་སྔོན་པོ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ན་སྔོན་པོ་མི་མཇེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དེ་མཇེས་ 
མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློ ལྟར་ན། སྔོ་འཛྲིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་ 


ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་ 


84 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
དམིགས་རྟགས་ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིང་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །རྫས་ 
སུ་མེད་ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། ངེན་ནི།' སྔོན་པོ་སྔོ་འཇྲིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་རྡུལ་རེ་རེ་བ་དང་སྔོ་ 
རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་གཉིས་ཀ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་སྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
རེ་རེ་བ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་ཞིང་། སྡོ་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ལ་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་སྡོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེ ང་གི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྔོ་ ཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། སྔོ་ 
འརྡིན་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྐྱེན་བཏགས་པ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཅིག་ 
ཅརའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། སྣང་ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་སྔ་མ་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་དོ། །བཅུ་པ་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
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མདོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་པའི་མདོ་དོན་དེ་ལ་གཟུ གས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནས་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་བར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ ད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་ པའི་གཟུགས་ སྐྱེ བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ དགོས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དགོངས་པར་ཐེག་བ སྡུས་དང་བརྒྱད་ སྟོ ང་དོན་བསྫུས་སོ་ གས་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་གཟུང་འཛྲིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ྤྱད་པ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཧིད་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་མེད་པར་སྟེན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་དགག་བྱ་སྒྲོ་ 'འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། གནོད་འཇྡོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། དང་པོ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དངོས་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉདཀྱིས་གྱུབ་པར་འདྲན་པའི་ཆོསཀྱི་བདག་འདྲིན་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྐྱེས། དེས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གིས་ 
. ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སིམས་གསུམ་ཀས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
འདིཉིད་དངསྒྲུབ་པ་འད་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་བོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་གསུམ་ 
ཀས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོ: ང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ཏི ད་དང་སྒྲུབ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ 
འགྲེ ལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོ: ང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལས་ 
གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འདིན་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྡོག་ཚུལ། དེ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་མི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ཀྱང་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 87 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་བསྟན་ 
པ། དེས་ན་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པས་མདོ་དེས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་མི་ 
དགོས་པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བྱང་སར་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྱུར་པྲའི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། ཉེན་མོངས་རྣམས་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོལ་ 
བ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བདག་མེད་གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞིའི་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོལ་བ་དང་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཇིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པར་བཞེད་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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པར་བཞེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མློང་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་ས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིགས་ 
གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཇྲིན་མ་ལོག་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྲིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ལོག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཐད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
འཁོར་བའི་རྩབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི་ས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་འདི་ 
ཉདདང་སྒྲུབཔ་འདི་ཧདཀྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོསཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་དགོངས་ 
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འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཉེན་སྒྲེ བ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གི་ལམ་གཅི ག་ 
པ་དང་། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་གསུམ་ཀ་ཡང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བར་མཚུངས་པས་རྣམ་དག་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཕ་ཞེས་སོགས་ཀྱྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ལས་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་ཐདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
སྣོད་རུང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་དང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་ཤུགས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་ པའི་ བསྟན་ དོན་ ལ་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས ་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ་ ཆོས་ བདག་གི་ངོ་ ངོ་བོར་ མེད་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
འདས་པ་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་མེད་པ་དང་། ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་ 
གཉིས་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
( རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གནོད་འཇྡོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་འགལ་གྱི་རྩོད་པ་དགོད། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཐད། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ ་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་མིག་ནི་མེག་གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གནོད་ 
འཇྡོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ 
ཞིས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོ། ང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་ 
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པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་གནོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་། །དོན་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེ། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཆོ ས་བདག་ཏུ་མེ ད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོ ངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དེས་དམིགས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གསུམ་པ་ལ། 
གནོད་འཇྡོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། གནོད་འཇྡོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། རྟོག་ 
པ་ལ་མིག་གི་སྐྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་དང་། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛྲིན་པའི་མིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ངོར་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་དང་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའི་མིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་གཉིས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡིན་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་པ་ནས་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མིག་གིས་སྟོང་པ་མིག་མིག་ 
གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མིག་ལ་གསུམ་ 
ཕྱེ་ནས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ མིག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། མིག་བྱི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་། མིག་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡིན་ལ། 
བསྡུ་ན་མིག་ནི་མིག་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དེ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་མདོ་ 
དོན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལས་ཞེས་པ་ནས་གྲགས་ 
པར་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་། དེ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཅིང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བརཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་འདྡོམས་ 
ལས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དོན་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
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དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོངས་ 
གཞི་དང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནུས་པ་དྲུག་ལ་དགོངས་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས།་ རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་བག་ཆགས་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ 


94 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
ཕྱི་དོན་དུསྣང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་བཅུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
པོ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཅན་གྱི་རྒྱང་འཕེན་འདུལ་ཐའི་ཆེད་དུ།་ བར་ 
སྲིད་ཀྱི་སྲེ མས་ཅན་ལ་དགོ། ངས་ནས་རྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེ་བའི་སེ མས་ཅན་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
རྒྱང་འཕེན་སོགས་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་མདོ་འདིས་བསྟན་འདུག་སྟམ་ནས་བདག་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་སྤོང་པར་བྱེད་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་རྟག་པ་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ན་མ་སྐྱེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེས་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སིམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ 
བདག་ནི་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཅི་དགའ་མགུར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་མ་བཀླུས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 9ཧ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའོ། །དགོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འདིས་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་བདག་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ཅིས་ 
མངོན་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། འདི་སྟར་བདག་ནི་རྟགཔའི་ཕྱིར་རྫས་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་སྐྱེ་བར་འོས་པ་དེ་རྡུས་ཏེ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ན། བདག་ནི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ཝ་ཡོ་ ད་ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འདྲིན་ 
མངོན་སུམ་གཉི་ས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།་ །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་ 
དོན།: ཆོས་མཆོག་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པའོ། །།ངེས་པ་ནི་ཁུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་གཞི་ལ་བཀར་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྔོན་འཛྲིན་མངོན་སུམ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གནས་འཇྲིག་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྒའི་རྒྱུའི་དུས་ན་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 


96 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
སྒྲ་མེད། སྒྲའི་གནས་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་སྒྲ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ 
རྟག་ པ་གཉིས་ལ་ གྲུབ་ བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་གང་ཞིག:དེ་གཉིས་ སྐྱེ་བ་ཡང་དུས་ གཅིག་དེ་གཉིས་གནས་པ་ཡང་ དུས་ 
གཅིག་དེ་གཉིས་འཇྲིག་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་རྫས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་སྐྱེ་བ་དུ་ས་མཉམ་གནས་པ་ཡང་དུས་མཉམ་འཇིིག་པ་ཡང་དུས་མཉམ་ 
པ་དེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེ ལ་བཤད་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པའི་དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ནི། རྗེ་ཏིད་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ། གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་དང་དབྱེར་མེད་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ངེ་ས་ཀྱི་འཐད་ལྡན་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་རང་འབྲས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པས། དེ དེ་གཉིས་ལ ་ཀྱུབ་ བདེ་ཐ་མི་དད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚེ། གྲུབ་ 


པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་འཇག བདེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་འཕྲས་བུ་ལ་འཇྲག་ 
ཞཾ སྒ བུ་ལ་འདུག བད སྒྲ བུ་ལ་འཇདུག 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐོར། 97 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་བསན། འདེར་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྲིས། སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མང་པོའི་བྱུང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སྒྲ་ 
གཉིས་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། སྡེ་བདུན་དུ་གླུབ་བདེ་ 
ྒ རྫས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་སོ། རིགས་པ་གཞན་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ།་ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ 
ལོ་དང་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མདོ་ 
དེ་སྒྲ་དྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཐར་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངོས་གཟུང་པ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟེན། དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་གསུམ་ 


༤ ༤༨ ༨ 


གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
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དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེ་དྲང་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད། སྒྲ་ 
རྡི་བཞིན་པ་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཕྱི་དོན་གྱི་མིག་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་དོན་མ་ཡིན། མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་དོན་མ་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡང་ཡིན། བསྟན་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པའི་བསྟན་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཇོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་ 


པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོ་ ས་ 
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པར། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་སྒྲ་རྔི་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
ན། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཙམ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་ 
པ་དེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ: ན། 
དོན་ནི།: འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་ 
སྦྲ་ཇྡི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་ 
མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ལན་དུ་མར་ 
ཡང་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བླང་དོར་དང་ 


རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
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གྲེམས གམ་ཧུ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ སྒྲ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡི ན་པར་གྲུབ་པོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོ: ང་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཆི ང་གྲོལ་ས: གས་འཇོག་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ལན་འདེབས་ནུས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོ་ ད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་དེ 'འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོ ད་ཅེས་འདོད་པས་ནི་སྔར་ 
གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་མི་ཐེ བས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་རྡེས་སུ 'འབྲང་ན་ལེགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དུས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྔོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ། དུས་བར་ 
དུ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རི གས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོ གས་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སྒྲས 'ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
དུས་ཐ་མར་རེ གས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སོཿ གས་ལ་བརྩམས་ནས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གསུམ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེ ས་ཞུས་པའི་ལེ འུ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱྲིས་ 
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ན་གསལ། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཤཱན་ཏི་པའི་ལུགས་དགོད། དེ་ 
དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད། ལུང་དོན་བཤད་པ། 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ལང་གཤེགས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་རྲི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། མདོ་རང་ཉིད་ལས་ངེས་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྱུབ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 

ཀའི་མདོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་དེ་ 
རང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡང་རང་ཏི ད་ལས་ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པ་མདོ་ 
གཞན་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པས་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེ ད་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོ ངས་གྲུབ་བདེ ན་གྲུབ་ཡི ན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའིམདོདོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཏྲིདེ་མདོ་རང་ཉིད་དང་མདོ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ 
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ཀས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཉི་ཁྲིའི་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་ཤཱན་ཏི་པས་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་འཇྡོག་ཚུལ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།: དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལུམགྱི་བྱམས་ཞུསཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀས་ཉི་ 
. ཁྲིའི་ངེས་པའི་དགོངས་དོན་བཤད་ནས། ཉི་ཁྲིའི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
( པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཡུམ་གྲི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཤིང་། ་ཉི་ 
ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་ མི་གཅིག་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་ 
ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབུ་ 
མ་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེ ལ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་།་ དགོངས་འགྲེལ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ 
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བཀོད་པ་ནི། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྲེའུ་དེས་ཉི་ 
ཁྲི་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགོངས་འགྲེལ་གྲིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་དུ་མེ ད་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་དུ་མི་འདོད་པར་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེ ད་དང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གཞན་ལས་ཁྲད་འཕགས་ 
ལེགས་བཤད་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཛད་པ་བཞིན། །གཞན་དོན་བྱེད་ཕྱིར་ 
ལམ་བཟང་འདི། །གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །སྔར་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་འགོག་པར་བཞེད་ན། དེ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཕྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་བདེན་ཞེ ན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་རང་སྡེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་སྡེ་ནི་རང་སྡེ་མ་ཡིན་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་རང་སྡེ་དེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་འདོད་ཅིང་དབུ་སེམས་གཉི ས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་མི་བཞེད་པའིཕྱིར། དེ་ལ་རྩ་ བའི་སྡེ་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་བ། གནས་ 
བརྟན་པའི་སྡེ་བ། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་བརྒྱུད་ 
དགག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕེལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཁན་བརྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒྲ་ཅན་ཟན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
| སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ 
གང་ལས་བྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྔས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་དང་། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །མཁན་བརྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ནི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོ ག་ཏུ་སྟོ' ན་པས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁན་བརྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཏེ ་བར་འཁོར་དེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ལ་ལྔ་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ལ་བདུན། གནས་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོར། 405 
པོ་དེ་ཡང་། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སླེབ་དཔོན་དང་། གཞན་དག་ནི་དོན་ 
གྱི་སྒེ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱེད་པས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ལས་བཤད་དོ། །ད་ལྟའི་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི།¬ །ལྔ་མཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
པ། ༈གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུངས་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མདོ་ 
ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་།་ །ཕྱིས་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོག་རི་དང་སྲུང་བ་པོ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི་། །མང་ 
པོས་བཀུར་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་སྡེ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ 
བདན་གྲུབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་རང་སྡེ་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མི་འདོད། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན་ 


406 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་སྟེན་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་རྫས་ཡོད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རྟག་དངོས་དང་། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཤད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། བཀའ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་སྟོ: ན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱྲིས་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
བཀའ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པར་འདོད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
བྲསས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེ་ས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་རང་སྡེ་རྣམས་ནི་རྣལ་ 
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འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམ་བདེན་ཛྡུན་གྱི་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ཁས་ལེན། རྣམ་རྡུན་པས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། 
རྣམ་རྡུན་པས་དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་རེལ་ 
དོན་སྣང་གིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་མ་གཏོགས་དེའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྣམ་བདེན་ཛྡུན་གྱི་གང་ཐག་དེ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་ལམ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་ནི་ཆིག་མངས་སྲུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 


408 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད། ལུང་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་ 
པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལའང་ཀུན་གཞི་དང་། ཉེན་ཡིད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མ་ཡིན། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པས་མི་དགེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེན་ཡིད་ནི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་སེམས་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
དགོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 


། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ 


སེམས་ཅམ་པའི་སྐོར། 409 
བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱལ་སྲས་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་སེམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངར་སེམས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུ པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
པོ་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་དང་། 
ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྣང་ 
མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཅམ་ལས་ནི་ 
འདས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས། བསྒོམ་རིམ། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཞིའི་སྐྱེ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 


པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ 


410 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་དེར་འཇུག་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་ཡི ད་ལྭ་བྲས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་པས་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཆེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩེ་མོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེསན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲོད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྡེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ 
ཅིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་ཐ་ཆེར་འཕེལ་བས་བཟོད་ 
པའི་ཏིང་ངེའདིན་དེལདེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྲིད་ 
ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ནས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་ཆེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་པ་ 


སྐྱེད་པས་ཆོ་ ས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 
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དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་མེད་ཙམ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྙང་ངོར་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད། ཆོས་ཅན་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དེར་འཇུག་ཅེས་ཕ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུ་ག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་ 
གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྦོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལུང་གིས་སྟོ། སྟ ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཅེས་པས། སེམས་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ 


++2 ལེགས་བཤད་སེང་པི་དཀའ་འབེལ་བྟ། ནཔ་སོན་ལེ། 

སོགས་ ས་ཀྱིས དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ དམིགས པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། སེམས་ཙམ་ 
ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་ཐ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ 
ནས་ནི།་ །ཞེས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན། སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞིས་པས་ནི། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟོད་མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྣང་བ་དེའི་ངོར་མེད་ཙམ་དེ་ལས་འདས་ནས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཡམ་དེ་ 
/ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ གནས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤོཏྲ་པར་བྱེད་དོ།་ །འདིར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ །་“ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་” །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། *རྒྱའཱི་དགུ་དང་། འབྲསཾབུའི་ས་བཅུ་བ་གཉིས།ˆདེ་གཉིས་ལ་ 
སོ་སོ རྭ་ཕྱེ་ནས་ས་ཐུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ་དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེ་འབྲས་སྤ་ངས་པ་དང་ཞིས་པས་སྟོན། དོན་ནི། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ནས་སེ་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
་ངེ་ འཛིན་གྲི་རྗེས་ཐོ ཐོགས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
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ནས་ཇི་སྟེ ད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ།། །། 
ཟློ་བཟང་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཏི་འོད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཁུབ་པའི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །མུན་པའི་རིགས་ཅན་ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ནམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། །དམ་པའི་མགོན་དང་འཇམ་དབུངས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འབྲལ་ 
མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེ ན་པ་ཆོས་ཀྲི་རྡེ། །མཁྲེན་བརྩེའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་བཟུངྲ་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ 
དམ་པའི་མགོན། །བདག་གིས་བཤད་པའི་འོད་དཀར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཐློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ལ་རེག་པས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པའི་དག་བྱེད་འཕེལ། །འདེ་ 
ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི 'རང་རྒྱུ ད་པའི་སྐེར་ 
བཞུགས་སོ །། 


༄༅། །ན་མོ་མཚྫུ་གྷོ་༩་ཡ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ། མདོ་ནས་ཇྡི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། དབུ་མ་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་ 
པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨེས་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལས། བློ་ གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲང་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱེ་ཞིང་། ཆཚིག་གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་གང་ 
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ཞིག དཝ་ལྡན་ཟླ་བ་ཐལ་འགྱུར་ཐ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་དང་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤི་ 
ལ་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབསྟེ།། ་དབུ་མ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།- བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། 
མདོ་དེ་ལ་རྔི་སྐད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ཚུལ། མདོ་གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པ།་ དང་པོ་ལ། -བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེ་སཾ་ ཕྱི་བ། བརྗོད་བྱ་དེ་རྔི་ 
ལྟར་སྟེན་ཚུ་ལ། གང་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན་ཕར་འགྱུར་ཚུལ། ་ནང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ཞི།: ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོ་ས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོ: ན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ།། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པྲ་དང་ནོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བར་པ་གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན། * དོན་ནི་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་མིང་ 
མི་འདྲ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཐདེན་པ་དེ་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་དོན་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཀུན་ཇྔོབ་ 
བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
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དངོས་བསྟན་ནོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྟན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ 
བསྟན་ནོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་སྲུ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་དང་ཆོས་གང་ཐག་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དྲང་ངེས་སུ་འཇྡོག་ཚུལ་དང་། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ངེས་དོན་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན། དོན་ 
ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
མ་བསད་བྱ་ཡིན་པ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ 


418 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཕྱིར། ཕ་དེ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་། མ་དེ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་སྲེད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཕ་དང་སྲེད་པ་ལ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་བདེན་སྟོང་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་རི་བཞིན་ 
པའི་བསྟན་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བཅས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་འཇྲོག་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དངོས་བསྟན་ཡང་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་རང་གི་དངོས་བསྟན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་ 
ྱ་མདོ་དངངེས་དོནགྱི་མདོ་གང་དུང་ཡིན་ཞིང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་དི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པ་ 
གང་རུང་གི་མདོ་ཚིག་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་འཇྔོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དེ་ལ་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོ་དེའི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


༨༡༨ ༢༤༨༨ 


དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་འདིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོ་ ར། 449 


དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 


མཚན་གཞི་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་དང་། དྲང་ངེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེས་ན་ས་བོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་ 
མྤུ་གུ་སྐྱེ་བ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དངོས་ཟིན་ལས་གཞན་ 
ས་བོན་ལས་སྤྱ་གུ་སྐྱེ་བ་བདེན་སྟ་ ང་དེ་ས་བོན་ལས་སྤུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལུ གས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དངོས་ 


པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེ ད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ 'ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
སྟོ ང་ཡིན་པས་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡང་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས། དངོས་པོའི་སྐྱེ་ 


བ་བདེན་མེད་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོ་དེའི་དངོས་ 
ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དྲང་ངེས་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ལ་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད། དང་ 
ཕོ་ལ། རྔོད་ཕྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་སྲུ་ཕྱེ་བ། དང་པོ་ 


ནི། འདིའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ . 


ཡོད་དེ། གསུང་རབ་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དྲང་དོན་ 


དང་། དེ་མི་དགོས་པའི་གསུང་རབ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དྲང་ 


420 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ངེ་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་གོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་དང་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་སྟེབས་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ །་ དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་ 
དང་ངེསསུ་ཕྱེབའི་ཤེས་བྱེད། ་རྔདབྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས། 
དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༈ དེ་ལ་བརྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ 
ཟག་ལ་མི་བཏོན་ཆོས་ལ་བཏོན། ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས་ཚིག་ལ་མི་བཏོན་ 
དོན་ལ་བརྟོན། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ལ་མི་བརྟོན་ངེས་དོན་ལ་ 
བརྟོན། ངེས་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བརྟོན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པ་བཞི་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ཊི་ཀར་བརྟོན་པ་བཞི་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ངེས་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་བཤད་འདུག་གོ །གཉིས་ 
པ་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གང་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོར། 424 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། དོགས་གཅོད། དང་པོ་ནི། ཟློ་གྲོས་མི་ཐད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟེན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བྲ་མེད་ཙམ་དེ་མདོ་དེའི་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་ 
པའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བམེད་པ་དེ། འབུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ། དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་ 
བྱལདོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བདེས་སྦྱར་དགོས་ཀུན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཐའི་ཚུལ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ཀྱིས་རྡི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། དྲི་ 


བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 


422 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། པར་པར་ 
དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དང་། དགོངས་ 
འགྲེ་ལ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོ། གས་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པར་སྟོ ན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་ 
དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ། དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྱུང་སྟོ: ང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིན་བཤད་དགོས་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་སྟོང་པས་ཁུབ། སྟོ' ང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ྡི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཐ། 
དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་ལྭ་ལྟོ་ ས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འགྱུར་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་དབེན་ 
པ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་རྒུ་ 
ལ་རག་ལས་ན་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པས་ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཡོ་ ད་ན་རང་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགལ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མི་ 
འཐད་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར།་ བཞི་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། 
ོན་ནི།ཀླུ་སྤུབཀིས་ཡུམ་གྱིམདོ་དང་དེ་མཐུན་གྱིམདོ་རྣས་སྒྲ་ར་བཞིན་པའི་ངེས 
དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་བདེན་སྟོང་གི་ས་ཁུབ་པ་དང་། བདེན་སྟོ། ང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དེ་འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 


424 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བློ་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སེ མས་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞི ང་། ཟློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཉོ གས་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དབུ ་མ་ 
པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སྐུར་འདེབས་སྤོ ང་ 
བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་གཞན་དབང་དང་ཡོ། ངས་གྲུབ་བདེན་སྟེ ང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་ 
སྡེ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་བསྟན་པ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ཡུམ་ 
ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་ 
ལས་དངོས་པོ་བདེན་སྟོ ང་དུ་བསྟ ན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་པ་ན་རེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་མི་ 


རེ 


བྱེད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོའི་འབྱུང་འཇིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། 
བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ཀྱང་མེད། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགོག་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་ར་ཤེས་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ་ ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: ང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྟེ ན་འབྱུང་སྟེ ང་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཏྟེ ན་འབྱུང་གི ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཐག་དེས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས། དངོས་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇྲོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་དང་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོ་ ས་པའི་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ལ། རྩ་ཤེ་ཀྲིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་ 


426 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྩ་ཤེ་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་། བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བར་པས་ 
དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་ཤེར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཐག་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག བྲོ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 'བྦོ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ 
པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་པོ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཤེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་གཉི སཱ་ 
དྲང་དོན་དང་། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྟོ། ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། གང་དྲང་དོན་ཡིན་ལ་གང་ངེས་དོན་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཆེད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 


པར་སྟོཿ ན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་ཤེ་བརྩམས་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོ་ ར། 427 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
འབུམ་དང་རྡོར་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་སེམས་བདེན་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་. 
དང་འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་སྟོ: ན་པའི་འཁོར་ 





ལོ་བར་པ་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 


428 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ་ ན་མེ། 

པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ཐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོ༔ ན་པའི་ལུང་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། 
གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟན་ཡང་ཐིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་།་ ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོ ང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ལང་བཤེགས་སོགས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་འདི། གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། སྟོ: ན་པའི་བཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐོ་གས་ 
མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པྲ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཉྟེན་ཡིད་དང་རང་རིག་བཤད་པ་ཡང་སེམས་མ་པ་རྗེས་སུུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་གྲི་ 
ཐོགས་མེད་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྔགས་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་པའི་སྦོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ཕ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོ ད་ཆིག་དངོས་ 


༤ ༨༽ ༨ 


དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
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དོན་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། 
དེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟེང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྒུད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོ ང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་ 
པས་མ་རིག་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་ར་བ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྙོ་ན། དོན་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་དེ་ཉིད་གསུངས་ 
པས། སྟོ ན་པ་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་། མཚུངས་ 
མེད་དང་། དཔེ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟེན་པ་ལ་སྦེ་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་ཟླ་བས་ 
གཞན་སྡེའི་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཉན་རང་བྱང་ 
སྲེམས་ལས་སྨྲ་བ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། སྟེང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
སྨྲ་བ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོས་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཚིག་བཅད་དང་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཉིས་པས་ 
_ གཏན་ཚིགས་དང་། གསུམ་པས་ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་། བཞི་པས་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 


430 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ་ ན་མེ། 


སྐྱེ་འགག་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
སྟོང་དང་། རྟེན་འབྱུང་དང་། གཞི་དབུ་མ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་དབུུ་མའི་ལམ་ཞེ ས་བཏགས་ནས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད་ 
དེ། དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་ ས་གང་ཞིག །དབུ་མ་དེ་དབུས་ 
དང་། ལམ་དེ་འགྭོ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། 
བདེན་སྟོང་དེ་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོ་ ང་དེ་ལ་མཐའ་གཉི ས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཇིན་པ་ 
ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དེ་མེད་མཐའ་དང་། 
དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདིན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ཆབ་ཀྱི་སྟིང་ 
ཕོ་ཡིན་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟི ང་པོར་བསྒྲུབ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་དུ་འདོད་པར་དབུ་སེམས་མཚུངས་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོ་མི་རུང་དང་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ། བཟླུ་མི་བསླུ་ལ་བདེན་ 
རྫུན་དུ་བཤད་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་བ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བ་འདོད་པས་ཆོས་ 
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རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ ང་པར་ལྟ་བ་ཆད་སྟོང་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོ ང་པ་དང་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ཀས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་། རང་སྡེས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟེགས་དཀའ་བས་སྟེན་ 
པས་རེ་ཞིག་མ་གསུངས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་རི་གས་པ་ཡད་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་ཆབ་ཅེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྙོང་དེ་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
གསུང་རབཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྲི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོ་ ང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་། དབུ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་གི་ དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག །དབུ་མ་ 
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པས་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དེ་གསོ་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཆ་གཉིས་ 
བ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའི་སྣང་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་། སྟོ་ང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ངོར་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 


༽ ༨ ༨ 


གི་ཞེ་ས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པར་མེད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་ 
མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་མ་ 
གྲུབ་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་བདེན་ 
པར་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མེད་དགོས་པ་དང་། མདོ་ལས་གཟུགས་བདེན་ 
མེད་ཡིན་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་སྟོ ང་དུ་མཚུངས་ན། རྱྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ་ཞེས་ 
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ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་དང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་དེ་བྱིས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བསླུ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
མི་བསླུ་བས། མདོ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱང་འདས་ལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟེན། དོན་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་མི་འདོད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ཡང་དེར་ལྷུང་བ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་སྦོ། ང་ནུས། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་རྟག་ལྟ་སྤོ ང་ནུས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཕ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟེང་པར་འཛིན་པ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ན་གཟུགས་མེད་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྟག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། 
དངོས་པོར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བདེན་ཞེན་ 





434 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གྱིས་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་མཁས་པས་གཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི། གཞན་སྡེ་དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་དེ། མདོ་ལས། རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོ་ ས་པ་བདེན་སྟོང་གི་དོན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་སྡེའི་སྟོ' ན་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེ་ས་སྟོན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དཐང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
( དུ་ཡོད་པ་དང་། བ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མེད་པའི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ 
དེ་རྒྱས་པར་དངོས་སྲུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བློ་ཞན་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆིག་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་གཟུང་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འཛིན་པས་ནི།. ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་བྱེད་པར་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མི་དཀའ་འོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོ་ ར། 435 
ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་དེ་ལ་ལོག་པར་གཟུང་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟེམས། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྩ་ཤེ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། རྟེན་བྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་དོན་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྔེ་ས་འབྲང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར། སྲཾབ་ 
དཔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་འཚོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དགུས་ན་གསལ། འདི་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ 
པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་ 
པའི་གཞུང་རྡི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་ཇྡི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇྡི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇྔི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 


436 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡོད་པར་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྩ་ཤེ་ 
ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེ་ད་སོགས་འགྲེ་ལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལེགས་ལྡན་ 
ནི་དེ་བྲ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། 
ག་ལས་འདིིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དྲངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པར་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དེའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ 
| ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་རྩ་ ཚིག་ཏུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འབྲུ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྩ་ཐར་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་ཡོད་ན། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་འདི་མཚུངས།། 
ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ། ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལས་བདག་མེད་གཉིས་རྡི་ལྟར་འཆད་གསལ་ཐར་བསྟན་པ་ 
དང་། ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ནས་གསལ་ 
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རིག་པས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག རང་ལུགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད། 
དང་པོ་ལ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགག 
བཏ་གས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དགག. དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
དགོད། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བསྟན་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེ ད་པའི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ 
ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། བསྡུ་ཐ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ལྔར་ 
མེ་དྲ་ཚུལ་བཤད། དབུས་མཐའ་ལས་མིང་ཀུན་བརྟགས་དཔ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད། དེས་ནས་ཆོས་ལྔར་མ་གཏོགས་པས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་དགོས་ན་ཡང་དེར་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་།-” ཐལ་རང་གཉི ས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་དང་གྲངས་མང་ཞུ ང་ཁུད་པར་ 
ཏྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཆད་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་རིག་པས་ནི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 


` ༡༨ ¬ 
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དོ། ༈འོ་ན་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱེད་དམ། དེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཕུང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྲིས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞན་དབང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྟེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དེ། དེ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདི་ 
དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ 
ཅིང་། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འཆད་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ལྔར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་ 
བཞག་པའི་ཁས་ལེན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དེ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
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དང་རྣམ་རྟོག་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མིང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
བསྡུ་བ་ལས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
མིང་ཀུན་བརྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ལ་རིམྲ་བཞིན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ལྡར་མ་གཏོགས་ན་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ལྔར་མེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མདོ་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གྲངས་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བློ་ཞན་པས་རྟོགས་ 
དཀའ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ 


440 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཏི ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི འི་དོན་ དུ་ གསུངས་ཤིང་། དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཤད་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་ སྲི ཀུང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ 
དང་གང་ཟེག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མི 'རྟོགས་ཀྱང་བདག་མེ ད་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡིན། ཆོས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་། ་ཆོས་ 
བྲཾ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་རང་ངོས་ནས་མེ ད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྡས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་བའི་དགག་བྱ་དང་། ཆོས་བློ་ 'གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བའི་དགག་བྱར་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྦྲོན་མ་ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། 


. (ཌཱ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོ་ ར། 444 


དཔེ་དོན་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་སུ་བསྟན། མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་ངོ་བོར་བཏགས་པ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བའི་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཞེན་དོན་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་སུ་འདིན་པའི་ཞེན་དོན་རང་གྲི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛྲིན་པའི་ཞེན་དོན་མེད་ཀྱང་། སྤྲུལ་ལ་སྦྲུལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཚོར་ 
བར་འཛིན་པའི་ཞེན་དོན་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་གཟུགས་སུ་འཇིན་པའི་ཞེན་དོན་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་གྲགས་ 
པས་གནོད། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ། དང་པོ་ནི། 
ཅི་ཏེ་སྦྲུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འོན་ཏེ་སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཇྲིན་པའི་ 
ཞེན་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་འདིན་པའི་ཞེན་དོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྦྲུལ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་དོན་དང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་འདིན་པའི་ཞེན་དོན་ 
གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
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ན་གྲགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེལ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དབུ་མ་པ་བཞིན་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྲུལ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛྲིན་པའི་ཞེན་དོན་དང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་དོན་ 
གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་རྣམ་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །རྟགས་ 
བསལ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སོང་ཞིང་། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
དོན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་བརྗོད་པ་ལྟར་མེད་ཚུལ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་གཅོད། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་དོན་སྟོན་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ངོ་བོར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདེར་དབུ་མའི་རིགས་པ་གང་། དེ་རྩ་ཤེའི་གཞུང་འདིས་ 
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བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁུབ། །རིགས་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གདགས་པ་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པས་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ 
དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་གནོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་འམ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་ནས་སྱུག་སྐྱེ་ཞིང་ས་ལུའི་རྤྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
མི་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
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ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ། སོ་སྐྱེས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ན་སྟམ་དུ་རིགས་པ་ཞི བ་མོས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བྱེད་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་དདྭ་ཀང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ སེམས་པའང་དགག་པ་མཛོད། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ 
དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཆོད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ།'* བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྲི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་གཅི ག་པུ ར་ཉམས་དགའ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའོ། །རཆིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དབུ་ སེམས་མི་ 
འདྲ་ཡང་རིགས་པ་བཞི་ཙམ་གཉིས་ཀས་བཞེད་ པཱས་ འདིར་དབུ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། །ཚིག་གསལ་ལས་གཞུང་འདི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན། དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
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མ་འགགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། བདེན་ 
སྟོ ང་དུ་ཡང་མཚུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོར་ཚུལ་ 
འདེས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་སྟོཿ ང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་སྤོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱད་གཞུང་འདིས་སྟོནཔས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན་དང་གཉི་ས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྟེང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློ་ བ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ངོར་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔར་བཞིན། སྦྱོར་ཚུལ་འདིས་ནི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པ་ 
དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔར་བཞིན། འདི་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་ 
པའོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པ་དངོས་སུུ་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་པ་ནི་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་དང་། 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 


བྱ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 


446 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ནི། 
དེཡང་ལྟོ་ལྡར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་པ་ འགོག་ པ་ལ་དབུ་མའི་ འི་རིགས་པ་དགོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ ཡིན་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྔར་ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་དགོས་ན་ཡང་དེའི་སྔར་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ ལྐུགས་པ་དང་ འོན་པས་ཀྱང་བུམ་པའི་དོན་ 
ལྟོ་ལྡིར་ཐ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་གིས་བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མའི་རིགས་ 
ྐ པ་མི་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཀྱང་དེ་འགོ་ ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གི་བརྡས་ 
བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
མདོ་དོན་བཤད། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་མདོ་དོན་བཤད། དེ་ལྟར 
བཤད་པ་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བའི་དཔེ་ བཤད། དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་འདྲིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འཛྲིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
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ཡུལ་གཉིས། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མདོ་དོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་སུ་འདིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྒྱའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ཞུགས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འདྲིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཞན་དབང་མཚན་ཉི ད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གཟུགས་གཞན་དབང་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འདིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་ པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་ 
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ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་ཡང་ཡིན། ཆོས་བདག་གིས་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་འཆད་ཚུལ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མདོ་དོན་དུ་བསྟན། 
བ་སྙན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེད་པ་དང། ་སྐྱ་བ་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
རྣམ་རིག་པདང་མི་མཐུན་པ་དང་།་ སྒུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དངུ་མི ་མཐུན་ 
པས་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ཐ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ནོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཚེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་ 
དང་ལེགས་ལྡན་མི་མཐུན་ཏེ། རྣམ་རིག་པས། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་ 
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ཀུང་། དེ་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རེའུ་ཤིང་ 
ཏ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇྔི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ 
དེ། སྔེན་པོ་དེ་ སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་ལུང་གི་གནད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནེ་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
བདག་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་གྱི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདི་དག་ནི་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེ་ས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དེ། ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སེམས་དེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཀྱང་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་ 
བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་བོད་དུ་ 
མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་སྟེ ང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་། འདུས་ 
པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་འདུས་ 


པའི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ནི་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྡུལ་ 
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གི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ ་དོ ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟླ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མི་བཞེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དྲང་། ཉེན་ཡིད་མི་བཞེད་པ་དང་། 
རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་དེ། དེས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ 
པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པ་དེ། 
ཕྱི་དོན་མེ ད་ཀྱང་ཀུན་གཞི འི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་རང་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཉེན་ཡིད་མི་བཞེད་དེ། 
དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་འདོད་ན། དེ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཉེན་ཡིད་ 
ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
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སྟེ། ལེགས་ལྡན་དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་སུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འདོགས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། . རང་ 
རིག་བཞེད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྲིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན། སྔོན་ 


ར་སྣང་བའི་གསལ་རིག་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་གཉིས་ 


རྭ 


༧༣ 


རྭ 


ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་འཇཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་དང་འཛིན་ནྣམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇྲིན་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་སྟེད་གི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྱོང་ 
བྱེད་ཀྱ་རང་རིག་མ་ཡིན་ཏེ།། སྔོན་འདྲིན་མངོནསུམ་གྱི་སྟང་ན་སྔོན་ཕོར་སྣང་བ 
མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་གི་གསལ་ 
རིག་ཡིན་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གསལ་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་རང་རིག་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་ཞེ་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་ 
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གྱུར་བའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་སྒྲུབས་ཤིག །གལ་ 
ཏེ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་བུ་ཤེལ་གོང་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཤེལ་གོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་དྭངས་བ་ཡིན་ལ། སྡེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བར་ཡང་མཚོན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྣམ་གཉིས་གཞན་ 
སྣང་ཕྱིར། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཏེ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟི ང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མེད་པ་ 
ལེགས་ལྡན་བཞིན་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རང་རིག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
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ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དག་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་གསལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པའི་མྱོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇྲོག་པ་ལ་དེ་ལ་ 
ཇྡི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་ཀྲི་སྟི ང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གོ་ ས་གནོན་ 
ྒ པ་ནི་དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་འཆར་བ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ངེས་པར་ 
མ་ཟིན་སྟམ་ན། དེས་ནི་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གནའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བདེན་ 


༢༨༩༧ ༠༨༩༧ ༢༨༩ 


གྲུབ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ 
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འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྤྱིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་འགལ་ 
དམིགས་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
ནི་གཅོ་བོར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་ 
བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ 
འགོད། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དཔེ་བཤད། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། 
གཅི ག་དུ་བྲལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོཿ ན་ཞིང་མགོ་སྟོཿ མས་ཀྱི་རི གས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་ 
ཉིད་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཏན་ཚིག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། སའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དཔེའི་སྟེང་དུ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དབང་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྲ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲ་བ་ཡིན་ན། རང་ 
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རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྲ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཡང་སྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་ན། མིག་དང་རྣ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། 
འདི་ནི ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟེ། མས་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་ 
དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྲ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྲ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ནྷ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་དང་། རྣ་ 
| བས་གཟུགས་མི་ལྟ་བར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད། ས་སྲ་བ་དང་ཆུ་སྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མིག་རྣ་གཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉི་ས་རང་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། དཔེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པའམ་མེ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་གང་རུང་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། ཕན་ 
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ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་རྟག་རྫས་སུ་མེད་དེ། རང་ 
གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། འདུས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མཆོན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མྲེད་ཀྱི་ཡན་གར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོ ག་པར་གཙོ་བོར་མི་སྟེན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟེ མས་ལས་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་འགོག་པས་ཚུལ་དེ་ཉི ད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསླབས་པས་རིགས་པ་ལ་བོ་རྒྱས་པའི་ཕུལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་ 
ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་རྡི་ལྟར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་ 


བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་འཆད་ཚུལ་ལེགས་ 


ལྡན་བཞིན་བཞེད་པས་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
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འཇོག་ཚུལ་སྡེ་བདུན་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
དགོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
བཞེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅིང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
དེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉི ད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་ 
ཞི་འཚོ་ཡས་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྲིས་འཆད། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། སྡེ་བདུན་དང་ 
མཐུན་མོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དོན་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་ 
བསྟན། ཞར་བྱུང་རང་རིག་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སློ བ་དཔོན་འདིའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 
སླེབ་དཔོན་དེས་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་འགོག་ཚུལ། བདེན་མེད་གཉིས་བསྦོམ་པའི་རིམ་པ་འགོག་ 
ཚུལ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོས། ལུང་དོན་བཤད། 
དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 
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སས གས་ ཀིསསྟོ སྟོན། དོན་ནི། དང་པོར་ ཀུན་ བབདེནཔོགས་ྱིར་དུ་ཀྱི་དོ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་སྟོན། ཕྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་བདེན་ 
མེ ད་སྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ཉི ད་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས། 
འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། ཤེས་པ་བདེན་མེད་སྟོན་པར་མི་ 
བཞེད་དེ། དས་ཤེས་པ་བདན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་ཀེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འདུལ་བྱ་ལ། དང་པོར་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ དུ་ངེས་པར་བསྟན་ དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་འདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་དང་པོར་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པ་ལས། དང་པོ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དབུ་མ་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེ ད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེ ད་དང་། ཤེས་པ་བདེན་མེད་གཉི ས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་གྱི་ཅི ག་ཅར་དུ་མི 'བསྤོམ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་སྔ་ནས་ཉི ག་ཅར་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་སེར་ 
སཱ ་བྱ་མི་ དགོས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆིག་ འདེས་འགོག་པ་ཤེས་རབ་ སྦྲོན་ མེའི་ལུང་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་རིམ་ ཅན་དུ་ 


460 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བསྒོམ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འགོག་པའོ། །རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
སོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཝ། དོན་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་བདེན་མེ ད་དང་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་བསྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོའི་ 
སྔན་དུ་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ། ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ 
མེད་ཅིང་ཤེས་པ་དོན་དམ་ དུ་ མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔ སྔ་སྨྲ་བར་བཞག་ 
_ནས། དེ་ཤེ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་བཀག་པ་གང་ཞིག ཞི་བ་མཚོ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། སློ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
ཚུལ། ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལ། ་དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་འཆད་ཚུལ་དང་། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་པ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་རང་གི་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོས། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་ 
དང་། ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
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མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
ཕྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་འགོ་ ག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དབུ་མ་ 
སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞི་མཚོ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་འཆད་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
དོན་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་བཤད་པ་ཞི་བ་མཚོའི་རང་བཟོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཚུལ་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་རྟོགས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དབུ་མའི་ཚུལ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་དང་པོར་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེ་ 


462 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ལང་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས་རྣམ་རིག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་སྟོ ན། 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གྲོགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་ཆོ ས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པར་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་ 
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དུ་མེ ད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་གཞུང་དགོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ུང་ཟད་བཤད། 
ཆིགས་བཅད་དང་པོ་མདོ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་དགག སློབ་དཔོན་འདི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྟ སྟད་དུ་ཞེས་ སོགས་ཀྲིས་སྟོན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆིགས་བཅད་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་དགག་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ལ། འོ་ན་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁུབ་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་རྨ འི་དེ་གཉིས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལང་གཤེགས་ 
ལས་དྲངས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤན་ཏི་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཤན་ཏི་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་རྩོམ་པ་ཕོ་སོ་སོས་མཛད་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། ལུགས་འདེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉི་ས་ཡོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་ཕོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་ 
སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་བདེན་ཛྫུན་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་ཤག ཆོས་མཆོག་སོགས་ལྟར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྡོ་པོ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་བདེན་ཛྫུན་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམ་བདེན་པས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པར་འདོད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་མ་གཏོགས་ཚུར་མཐོང་གི་གཞན་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རང་རིག་འདོད་ཅིང་ཀུན་ 
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གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རིག་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
མི་བཞེད་པ་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་རྡུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་འཇྲིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དེ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཤེལ་དེའི་ 
སྟེང་ན་སྔོ ན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་དྭངས་ཆ་གཉི ས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན། དོན་ནི།: ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ།. དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞིར་བཞེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་དེ། རྣམ་རྫུན་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། ་གྲུབ་ཆེན་དེ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ 
ཀས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་མེད་དང་། རྫུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བ། ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་ 
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མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་དགོངས་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པ། དེ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ། རྒྱས་བཤད་ལ། དངོས་ 
དང་། རྩོད་སྤོང་། ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འགྲེ ལ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་འཛུགས་སུ་བསྟན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་ལུགས་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། :རྣམ་རི་ག་པ་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
. སྲས་གཉི ས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
རིག་པས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོ ན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་གཞེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དབུ་མའི་ལམ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་ ། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱིས་ 
མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲོ་སྐུར་སེལ་ཕྱིར་དུ་དྲང་ངེས་ཕྱི་བ་དང་། སྐུར་ 
འདེབས་སེལ་ཚུལ། སྒྲོགས་འདོགས་སེལ་ཚུལ། སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ། 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། དགོངས་ 
འགྲེ ལ་གྱིས་སྐྱེ་མེ ད་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྲིས་སྟོ། བས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཙམ་སྒྲས་ཟན་ལ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ད་སྒྲ་ྡི་བཞྲིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱེད་སྟོན་ཅིང་། དེ 
ལྟར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བཤད། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་བཤད་། དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་རང་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་མེ ད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཀྱབ་སྟེ། རང་གི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྐྱེན་ལས་རག་ལས་ན་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ 


468 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི འི་སྒྲོན ་མེ། 

ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་ 
དབང་རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས ་ན་དོན་དམ་ དུ་ ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ དགོས་ན་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ ་བའི་ སྟོན་ ཡོད་ པའེ འི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ བདེན་པར་མེད་ 
དེ། སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླངདུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བོ་འབྱུལ་བ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གཟུགས་མི 'རྟག་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉི་ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉི་་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
( པ་དེ་ཀུན་ བརྟགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རང་གི ་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།་ དེ་ རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདིས་ སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ 
སེལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟེན་ནོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ སོགས་དོན་ དམ་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲོ་ ་བསྐུར་གཉི ས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ལ། མདོ་དང་མི་འགལ། 


༨༨༨ ༨༨ ༽ 


དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་མ་ 
གསུངས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན། ། དེས་ན་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
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ཅིང་། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲོགས་འདོགས་སེལ་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ 
སྐུར་འདེབས་སེལ་དེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ཐ་སྣ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དེ། གཞན་སྡེ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྔ་ཀས་ 
འདོད་ཅིང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེས་ན་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
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དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དགོས་པར་བཞེད་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་ 
་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེ་ལ་ལཾས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འདི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
_ཡུལ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་ 
པ་བཀག་སྟེ། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབ། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྲིས་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་ 
དང་། དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལན་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྲིས་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་ 
སྟོནཔའི་ཤརཕྱིནགྱིས་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཤར་ཕྱནགྱི་མདོ་ལས། ངོ་ 
བོ་ཉི་ད་མེད་པར་གསུངས་པའིདགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་ པ་སྒྲས་ཟི ནྭ་ལ་ སྟོ ན་པའི་ཤེ ར་ཕྱི ན་གྱི་མདོ་རེ ས་དོན་ཡི ན་ པ་མི ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིརཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འདོར། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགསཀྱིས་སྟོན། ་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ངོ་ཐོ་ཉི་ད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་སུ་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་ཙམ་སྒྲས་ཟིན་ 


ལ་སྟོ་ན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ 


མ་ཡིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ལ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དགོངས་ 
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འགྲེལ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་དང་སྔ་མ་དངོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་དེ་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྡར་བརྗེད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནིཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉི ད་མེད་པར་སྦྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོ་དེ་ཛེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེ་ད་དེ་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
| ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཤེར་རབ་སྟིང་ཕོ་ལས་མ་ 
སྐྱེ་མ་འགག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པ་ལ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་པས་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡང་ 
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བྲ་ན་མཆིས་སྐབས་མཆིས་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ། སྐྱེ་མེ ད་སོགས་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོཿ ན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང 'དྲང་དོན་ དུ་བཤད་ པའི་མདོ་གཉིས་མཚན་གཞི་ 
མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་མེད་གྱི་ལན་དང་། དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་ 
པར་བསྒྲུབ། དེས་ན་སྐྱེ་མེ ད་བསྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་འགལ་སྤོང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོ སྟོན། 
དོན་ནི་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་མྲེད་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟེན་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ངེ ས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མེ ད་སོགས་བསྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་མི 'འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེ ལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་དགོ། ངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་མདོ་གཉིས་མཚན་གཞི་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དྲང་དོན་ དུ་གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས། ཤེས་རབ་སྟི ང་པོ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། འབུམ་ 
ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཉིས་ 
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དུ་དྲངས་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟ ན་སྒྲ་རྡི་བཞིན་དུ་ཁས ་བླང་དུ་མི ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་དེས་གཟུ གས་མེད་ 
ཙམ་སྦྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་གྱི། གཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར ར་སྙིང ་དུ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དང་། བདེན་པར་ཞེས་ 
པ་སྦྲས་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་གཟུགས་མིད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ ཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཅིང་། གཟུགས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབུམ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འདིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙདདུ་ཡིནགྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཀྱད་པར་སྦྱར་བ་དེས་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོ་ ས་ཀྱི་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚི ག་ཀུན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞི ང་གོ མས་པར་བྱས་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གཟུགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་ 'བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་འཁོ་ ར་ལོ་ 'བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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༨ ༨༦༧ ༤༨ ༤༨ 


མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟགས་སོགས་དངོས་སུ་སྟོ ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཤེར་སྟིང་ 


གི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་ 


འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
མ་གྲུབ་པར་སྟེན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དོན་བསྡུ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་འཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོ ན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ངེས་དོན་དང་། དེ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཤེར་སྟིང་གི་མདོ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ། གང་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
རྡོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་ནི་བརྔེད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ 


~-...༨ ༨ 


ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟེན་བཅོས་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཁྱེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་མདོའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་ 
བ་དང་། ལན་གཉིས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དགུསན་ 
_གསལ་ལོ། །གཉིས་པ། ་ལན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ 
དེ། ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་གྱི་ལེའུར་བྱམས་པས་གསོལ་ 
པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ 
བདེན་གྲུབ་བསྟན་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དྲི་ཚིག་འདི་དང་ 
བསྟུན་པའི་ལན་ནི། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
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འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་སྟོ བས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྟོ ན་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ལ་ཡོ། ངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོ་ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
དབུ་མ་པ་ལ་ཆོ་ ས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་མདོ་གསུམ་ཚན་དང་པོའི་མདོས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ། གསུམ་ཚན་གཉིས་པའི་མདོས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་རང་གི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། དབུ་མ་པས་རང་ 
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ི་རྐེན་ལས་སྐྱེས་ན་བདེན་མེད་ཀྱས་ཁུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། དངོས་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རང་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བདེན་པར་འཛིན་དབབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ལས། བློ་བཟང་ཏི་མས་མུ ན་པ་སྟུ ག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་ནས་ཞེ ས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་ཕྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་ 
འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་ 
པའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཅིག་ཅར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡང་བཞེད་དེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལེགས་ 


ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དོན་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དབུ་མ་སྣང་བར་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུངས་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ང་། ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། 
རྲི་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཡོད་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་བདག་གི་དོན་ 
སྤྱི་ཤར་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ། དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དེ་དཀག་ 
པའི་མེད་དགག་བློ་ཡུ ལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་ སྤྲི མ་ 
ཤར་བར། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ལས་མྱང་འདས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
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ཀ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་ཡིན། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པས་མྱང་འདས་དོན་དམ་དུ་བསྟན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡི་ཤེས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བསྟན། བདེན་གཉིས་ 
ལས། བླླ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པས། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་དུ་བསྟན། བདེན་གཉིས་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་སྦྲོས་པ་ཡི། ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། ཞེས་པས། 
དོན་དམ་ཡིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན། སླེབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་རྣམས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་དམ་དང་མཐུན་ཞིང་། དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མཐུན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ 


པར་ཁོ་བོ་འདོད། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གྱི་འཇྡོག་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོར། ༧ 484 
ཚུལ་འདི་ནི། མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 
འདིར་ཏོག་གེ་འབར་བར་མྱང་འདས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དང་ 
རི་གས་ཤེས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། ཆོ ས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེ ད་ 
ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། སྱང་འདས་སོགས་སུ་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱི། མྱང་འདས་སོགས་ཆོ་ ས་ལྔ་གང་རུང་དུ་ཡོ་ ད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོ་ ད་མི་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཟློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
དོན་དམ་ དུ་ ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ དུ་ སྒྲུབ པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་པ་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་ཤིང་། བྲེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ 
མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གི ས་དངོས་པོ་རྡུན་ པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནེ ་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ 'ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་པའི་དབང་ གིས་ཞེས་པའི་བསམ་ 


པ་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་པར་འཇུག་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོས་རྣམས་ 


482 ལེགས་བཤད་སྟེ སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོ: སྦྲོན་མེ། 

རང་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ གྱི་ དབང་ ་ཤིས་བཞག་པ་ཡིན་ གྱི། རྟོག་པ་ལོ ག་ཤེས་ 
དང་ཏྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འདིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་བདག་འཇོག་མི ་ནུས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ 
བྲོའི་དབང་ གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོ་ ད་པ་དེ་ལ། ཆོས་བདག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ སྒྲུབ་པ པའི་དགག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། ངར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ ཡིན་ཏེ། བློའི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ ཆོས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ཞེ ་འདོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་ དུ་ ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་བདག་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཆོས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་ལ་རྟག་དངོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དང་མཐུ ན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོ ས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོ་ ད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོ་ ད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བློའི་དབང་ 
གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་སྟ ད་དུ་ཡང་མེ ད་པར་འདོད་ 
དོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་ ད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 


~` ༨ 


ཕྱ་བ་ཡོདང་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ 


རང་རྒྱུད་པའི་སྐོར། 483 





སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་ 
མ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡིན་པ་ཚད་མས་དམི གས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་མ་དམི གས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་བོའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇྡིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྲུར་པའི་ 
མཐོང་སྤངས་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇྡོག་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲིན་ཡིན་པར། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནི། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་བདེན་གྲུབ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློ བ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
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དགོས་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློ། བ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ 
ངོར་མེད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་དགོས་ན་ཡང་། དེའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པ་དང་། དེར་ 
ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐོར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་རྲི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ནས་གསུངས་ཚུལ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ནི། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་། བཞི་ཀ་བཞེད་ཅིང་། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཀ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ནི། ལང་གཤེགས་དང་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཙོ་བོར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པར་བྱེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཚུལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག ། 
ཡང་དག་དུ་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ། དོན་བཤད། དཔེ་བཤད། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྔ་ 
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སྤྱིར་བཤད། གཅིག་དུ་བྲལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དང་ལྔ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
` ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད། དུ་མ་འང་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། 
དུ་མའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེདདེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཟུང་ 
མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ་ཞེས་དང་། འོག་ 
ཏུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 


ˆ~ , ¬ ༠༨ 


རྟགས་ སོ་ '་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ མདོར་ བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་ བརྗོད་ན། ། སྤྱིར་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དགག་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ 
ཡང་འབྲས་རང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་རྟགས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་། 
རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དག་པ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་བ་ལ་ཡང་། ལྟོས་ས་བྱེད་ཆོས་ 
དངོས་སུུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད། དགག་རྟགས་ལ་ཡང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་དོན་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། དེ་ཡོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་དམིགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཁཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
དང་། འགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཡང་། རྒྱུ་མ་དམིགས། ཁྲབ་བྱེད་མ་དམིགས། རང་བཞིན་མ་དམིགས། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གཉིས་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ། 
མུ་གཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་འདུ། གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁུབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་ 
པར། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི། གཏན་ཆིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམི གས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཏེན་ 
འབྲེལ་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བདེན་ 
མེད་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་རྣམས་ཀྲིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ། བཤད་ཟིན་ཅིང་། དཀྲུས་ 
དོན་འཆད་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆིག་ཉུང་ངུས་གོ་བདེ་བར་ 
བརྡོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་ 
པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་ 
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རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་། དུ་མ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཏེ།: ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། གཅི་ག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དངོ་ས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་རྟག་པ་ལ་ 
ཡང་མི་སྲིད། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དང་། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉི་ད་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འཕགས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ས་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཏོགས་པའི་ཆ་ 
གཉི་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལ་ཤར་གྱི་བུམ་ནང་ལ་ 
ཁུབ་པའི་ཆ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མི་སྲིད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།' *དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མེད། ཆ་མེད་ཀྱི་ 
རགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བརྗེད་ཟིན་ཏོ། །ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ 


༧ "༩ ལྔ ལྔ ྨ ཅ འེ, ྨ ཡཿ སྟ ཀ ` ཚོ འད, ¿ ¬ ¿ྨ -ྨ ྨ ལའ ལྟ 
ན། རང་རྒྱུ་ལས སྐྱེས པའི་ཆ་དང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་སྲུ་གྲུབ་དགོས 
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པའི་ཕྱིར། ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་དང་། 
བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་བདེན་པའི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆ་དུ་མ་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
སོང་། གཉིས་པ་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདྲེན་པའི་དུ་མར་ 
མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། བྭདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་ན། བདེན་པའི་དུ་མར་མེད་དགོས་ཏེ། གཅིག་མེད་ན་དུ་ 
མ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྟོན། དོན་ནི། སྐབས་འདིར།་ དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྐྱེ་ཙམ་མི་འགོག་པ་དང་། དེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ་རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ 
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ཞིག གཞན་སྡེ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནེ་དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་དམེགས་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་པས་སྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེར་འདོད་དེ། དེས་མྱུ་གུ་དེ་ས་ 
( བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདེ་ན་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མུ་གཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་འགོག་སྟེ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་འབྲས་ 
མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །དུ་མས་གཅིག་གི་འབྲས་མི་བྱེད།། 
དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པ་ནི། ། འདི་དག་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་སོགས་ 
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སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ 
མཛད། ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན། ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ཞི་བ་འཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 
རང་སྡེའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་དེ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི་རང་སྡེ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ 
པའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པར་བཞེད་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། .རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་ 


492 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ན། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། :འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལེགས་བཤད་སྭིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི ་ཐལ་འགྱུར་བའི ་སོར་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གསུམ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ 
ལས་གང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་རང་བཞི་ན་འགོག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
དང་འགལ་བ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་འགོག་པ།ཁུད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཡོད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
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འཇྲོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་མ་བཤད་དེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་བཟུང་ན་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་སྒེ་ 
ནས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
/ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློ། བ་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བརྙེད་ཅིང་རང་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་དང་། རང་ལུགས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནས་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན། 
གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་དེ། པངས་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 495 


གྲུབ་པ་དེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་ཤེའི་དགོངས་དོན་དུ་བཀྲལ་ཅིང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་རང་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད། ལུང་བཤད། 
དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དེ། རྩ་ཤེ་ན་ཡོད་ཀྱི། །དངོས་ 
སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ན་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་པོ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
བདནསྟོང་དེ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཕོ་ཅག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི། ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ན་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྲིས་མི་གནོད་ཅིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མ་སྟིང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་དང་། 
ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
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དེ་ནི་རྩ་ཤེའི་དགོ་ ངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ལུགས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན། འཕགས་པའི་ལུགས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་ 
སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱུད་པ་དེས་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྲིས།' རང་ལུགས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དེའི་སྟེང་ནས། དོན་དམ་འཇྡོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་གང་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་འདི་དོན་དམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་གྱི་འཇྡོག་ཚུལ་གང་ཡང་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞག་ 
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པའི་འདྡོག་ཚུལ་ལས་ཉམས། དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ ་'འདོད་པས་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་འཇྲོག་ཚུལ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ དུ་ ཡོད་པ་དེ ་ཀུན་ རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་དང་། བ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མིད་པ་རྩ་ཤེའི་དགོ། ངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་ 
བའི་ལུགས་འདི་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉི་ས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་པ་ལ། 
ལུང་དེ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ 
པ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། དོན་སྨྲ་བ་གཉི ས་ཀྱིས། དོན་དམ་དུ་གང་འདོད། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་ 
དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ལས་ཀླུ་སྤྲུབ་ཀྱིས 
མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྲིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
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ལུང་དོན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཟླ་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ 
བཤད་དེ། རྩོམ་པ་པཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་རྩོམ་མཁན་གྱི་ཞི་བའཚོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
དེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དེས་སྒྲ་དྲང་འཐད་ 
དུ་བཤད་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ཞི་འཚོ་ 
མི་འགོག་ཅིང་། ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ: ན། དོན་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འདོད་དེ། དེས་གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་སྡེ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད། ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
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བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ། དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ། མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་ 
པརའགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྲུར་ན། དེ་ 
ལ་བསྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇྲིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྲིས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇྡི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ 
འཛྲིན་ཚུལ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགོག་ 
དོན་དུ་ཡིན་པ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགའ་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། རང་ 
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གང་ཟག་གི 'འྡོག་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། འོ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ་ 
གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་འཇོག་ཚུལ། དེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇྲོག་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ། འདིའི་རང་མཚན་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་ 
པའི་རང་མཚན་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་འདེས་ ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་དང་། ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
བཞི་ལས། གང་ཟག་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་སྟེ། གང་ 
ཟག་འདེས་ལས་འདི་བས་སོ། །འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད 
གཏགས་པ་ཙམ་གྲིས་མ་ཆིམས་པར། ཐ་སྟད་བཏགས་པའིབཏགས་གཞིའི་གང་ཟག་ 
དེ་གང་ཡིན། རང་གི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ པོ་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། དེ་ཚོ་ གས་པ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་གང་ཟག་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ཅིང་བཙལ་ 
བའི་ཚེ། མང་བཀུར་བ་ལ་གསུ མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ས་སྒྲོ་ ག་རི་པས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། གསུང་བ་ཕོས། སེམས་གཅིག་ཕོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། 
གནས་མ་བུ་པས། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་འདྲིན་ 
རྣམ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་ཟག་ཏུ 'འདོད་ པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ ཡི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་། ཀུན་ 
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གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། སློ' བ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུར་བཞེད་པར། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
དུ། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་རིག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ 
བདག་འདོད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་བཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
ཁྲོའི་འགྲེལ་པར། བྲོ་འདི་བདག་འདོད་པཕའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་བུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར་ན། ཞེསྤ་བོ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལབློ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སླེབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སེོགས་ཕྱི་དོན་བཞེ ད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
ཁོ་ བོ་ཅག་དངོས་སུ་ནིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འདོགས་ཞེས་སོ་ ། །སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ཕའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན། གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
བར་གྱིས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྲིས། གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་བཞིས་གཟུགས་ 
སོགས་འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྟོག་གེའི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
བསྟན། དོན་ནི། འདིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་། ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ 
པའི་རང་མཚན་རྣམས་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་རང་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་དོན་བྱེད་ 
/ ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ། རང་མཚན་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི། རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་གང་ཐག་འཇྡོག་ཚུལ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇྲོག་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཇྡོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མ་དཔྱད་པར་འཇྲོག་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ཡོ་ ད་པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོ: ས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་དཔེ་བཤད། དེ་ 
ལྟར་འཇྔོག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་ལུང་དགོད། སའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་སྤོང་གི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། དོགས་པ་སེལ་མི་སེལ་གྱི་ཁུད་ཡོད་ 
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གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཞན་བསྟན་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དཔྱད་ཆེ་མེད་པ་བསྟན། དཔྱད་ཚེ་ཐ་དད་མེད་ན་གཞི་ཆོས་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་དང་། 
གཞི་ཆོས་མ་དཔྱད་པར་འཇྡོག་པའི་ལན་གྱི་ལུང་དགོད། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། 
སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དཔྱད་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པུའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དཔྱད་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་ 
མེད་ཀྱང་། ལུས་ཁུད་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། མཆི་གུ་ཁུད་ཆོས་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དྲག་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དགྲ་ 
གཅན་མེད་ཀྱང་། མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། རྟེན་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་གཅན་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཕའི་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་མེད་ཀྱང་། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ 
ལུས་དགྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ 
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༨ 


ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་ཐར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལན་དུ་ལུས་དང་ 
མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་ཚེ། ལུས་ཁུད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་གཅན་ 
གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མགོ་ཁུད་གཞི་དང་། དགྲ་གཅན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། སའི་མཚན་ཉི་ད་མ་བ་ཞེས་པའི་ཚེ། ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ 
རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ཞེས་བརྔོད་པའི་ཚེ། གང་ 
གི་ལུས་ཡིན་སྟམ་པའི་རེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། མཆཾ་གུ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པར་འདོད་པས། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པས། མཆི་གུ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཡིན་ 
ནམ། སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཞིང་། མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་གི་མགོ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཉན་པ་པོ་རེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དགྲ་གཅན་མ་ཡིན་པའི་མགོ་ཡིན་པ་བཅད་པར་ 
འདོད་ནས་འཆད་པ་པོས་དགྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དགྲ་གཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མགོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཉན་པ་པོའི་དོགས་པ་སེལ་བར་རིགས་ཤིང་སའི་མཚན་ 
ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། གང་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ཡང་ཆིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ 
དག་ནི། བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམི གས་པའི་བློ་ 
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སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིག་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་སྟམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁུད་པར་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་བརྡའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཁུད་པར་མཆི་ 
གུ་དང་དགྲ་གཅན་གྱི་སྒྲས་རྟོག་པ་པོའི་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ས་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ 
ལ་འདིར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོ: གས་པས་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེ ད་པས་ཁུད་པར་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ནས་ཚིག་གསལ་དུ། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ཁས་ 
ཟླངས་པས། ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་འོ་ 
ན། ཚད་མ་ལ་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མུ་སྟེགས་ཙར་ཀ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ སོང་། བཞི་པ་ནི། དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། ལུས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མཆི་གུ་མེད་པ་དང་། མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དྲག་གཅན་མེད་པ་དེ། སྲ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཆི་གུ་དང་ལུས་གཉིས་ 
བ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དགྲ་གཅན་དང་མགོ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
དཔྱད་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཅིང་། ས་དང་སྲ་བའི་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུར་ཕྱི་མ་སོང་། དེས་ན་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །འདི་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལུང་འདི་ཐོག་མར་དྲངས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་གོ་ རིམ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔྱད་ཚེ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་མེད་དེ། མཆི་གུའི་ 
ལུས་ཉིད་ལ་མཆི་གུ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཚེ་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དྲག་གཅན་མེད་དེ། དྲག་གཅན་གྱི་མགོ་ཉིད་ལ་དགྲ་གཅན་གྱི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
( རྣམས་ནི་མ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་རྩོད་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་ངོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆི་དགུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཉན་པ་པོའི་ངོར། ལུས་ 
ཁུད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དུ་དམིགས་ཀྱང་། ལུས་དང་། མཆི་གུ་ 
ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་མེད་དེ། དཔྱད་ཚེ་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཆི་གུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཆི་གུ་དང་། ལུས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེར་གྲུབ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དཔྱད་ཚེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ལན་ནི། ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ 
ནི། དཔྱད་ཚེ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་མེད་ན། ལུས་དང་མཆི་གུ་ཁུད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ། ལུས་ 
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ཁུད་གཞི་དང་། མཆེ་གུ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་ 
འཇྲོག་ཅིང་། མ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཇྡོག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྲར་བ་ལ། གང་ཟག་ 
གི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར། ཆོས་ཀྱི་འདྲོག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ལུང་ 
དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་ནི། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ 
ནི། ལྷས་བྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཞེས་བརྗེད་ 
པའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་ 
ལྷས་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ ་སྐྱེ་བའི་གཞི ར་གྱུར་པའི་ང་ཅམ་དེ ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔྱད་ཚེ་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཆི་གུ་མེད་ཀྱང་། 
བ་སྙད་དུ་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཆེ། ལུས་ཁྱད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་ཁུད་ 
ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་ 
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སྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དཔྱད་ན་མེད་ 
ཅིང་། མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་ཆེ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་གཞི། ས་ཡང་མེད། ས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་མ་དཔྱད་པར་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་ས་ངེས་པ་སྲ་ 
བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོ ས་པས་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཅཉི ད་དང་ས་སྲ་བའི་མཚོན་བྱར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ 
| ན་མེད་ཅིང། མ་དཔྱད་པར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟར་འཇྲོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་ནི་དེས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བསྟན། 
དོན་ནིགང་ཟག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
དཔྱད་ནས་མི་འཇྡོག་ཅིང་། མ་དཔྱད་པར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཞེས་ཀྱིས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱིར་སོང་། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་དང་། 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། མཆི་གུ་སོགས་འབའ་ཞིག་མེད་པར་མ་ 
ཟད། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་དཔྱད་ཕར་ 
འཇྲོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ] ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
ནས་མི་འཇྡོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མི་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་གཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་སོ་སོར་བསྟན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དང་ 
པོ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བསྟན། དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཚོས་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་བཏགས་ 


༨ 
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རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་ཆོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པར་མི་འགྲོ །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུ་ར་བའི་ལུགས་ 
བཤད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ 
བཤད། མིང་ཙམ་གྱི་དོན་བཤད། བློས་བཞག་པའི་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་རེ་རེ་བ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ནམ་ 
དེ་ཚོགས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ 
པ་ན་ལྷས་སྦྱིན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིང་ཙམ་ 
གྱི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་དེ། མདོ་ལས་མིང་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
དོན་ཡོད། མིང་ཡོད་ཅིང་དོན་མེད་པའམ། མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པ་མདོ་དེའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདིར་མིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། 
ཐ་ས ད་འདོགས་པའི་བློ ས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་བདག་དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
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རྒྱུད་པའི་ལུགས་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློ: ས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྲིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ 
བྲོའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཁྲད་པར་ཆེ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི། བྲོའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་བློ་དེ། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་མཐུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་གནོད་མེད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འྡོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་དེ། དེས་ཆོས་རྣམས་བློ་ དོན་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དཀྲུས་ན་གསལ། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། གསུང་རབ་ལས་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ནི་མདོ་ལས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གཟུགས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་དེ་གཅོད་པར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ 
དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་གཟུགས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ ་དོན་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་འོངས་སམ་མ་ 
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བམིད་དེདེ་འདའིདྲི་བདེ་ འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྟད་རང་དགའ་བ་ལ་རང་དགའ་བའི་བརྟགས་ ་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏ་གས་དོན་འཚོལ་བའི་དྲི་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། རདད་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཞེས་ཐོགས་ཀྱིས་སྟོན།་ དོན་ནི། བདག་འཛྲིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོ ད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ནེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འཛྲིན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གྲུབ་མཐས་ བསྒྱུར་ཐ་ལ་ ལྟོས་མེད་དུ་མིག་རྣ་སོགས་ཆོ་ ཆོས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གིེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཇཛིན་པའི་ 
བྲོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེ་ས་དང་གྲུབ་མཐས: བསྒྱུར་བ་ལ་ ལྟོས་མེད་ དུ་ལྷས་ 
བྱིན་སོགས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པར་འདིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། ་གྲུབ་ 
མཐས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟོ་ ས་མེ ད་དུ་ང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 


ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇྲིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་དང་། གྲུབ་མཐས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟོ་ ས་མེད་དུ་རང་གི་མིག་རྣ་སོ གས་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ནོ། ༈གང་ཟག་གི་བདག་འཛྡིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཇྲིག་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལས་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ང་དང་ང་ཡི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བ་དེ་ 
ང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བ་ང་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ང་ལ་དམིགས་དགོས་ཤིང་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགལ་ 
བར་འཇུག་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། འཇུག་པར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སུ། འཇྲིག་ལྟ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ཀུན་བཏགས་དང་མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ། །སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཆོས་བདག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ 


244 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇཛིན་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་རྟག་དངོས་འདིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་དངོས་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འདིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགོ་ ག་དོན་དུ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་དེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། རིགས་ 
| པས་དཔྱད་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉི ས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་ དུ་མ་དང་རྣམ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་གང་རུང་ སོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པས་བདེན་ 
འཛྲིན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་སུ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ཡང་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེ ན་གྱི་ཆེ ད་དུ་མ་ཡི ན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
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ཟློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚེས་རྣམས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
བྲོའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་མིང་སྦྱོར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འདྲོག་ 
ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོོ་ ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་གནོད་མེད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇྲོག་ 
གི་སྟང་གཞི་ཆོས་ཅནགྱི་སྒོ་ནས་འདྔག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་མ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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དང་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་སྤོ། ང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་བར་གྲིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་རང་ 
( མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐ་སྙྣད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅམ་ 
པའི་གཞུང་ལས་ཀུན་བརྟགས་མིང་ཙམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་ 
མིང་ཙམ་ཞེས་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
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ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད། ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་མེད་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལས་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་བསྟན་གྲི་དེ་ 
ལས་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱསནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཅིང་། གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་མདོའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ 
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ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས། 
ཟླ་བའི་ལུགས། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ལུང་དགོད། 
ལུང་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི།་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅེས་ | 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནས་བདག་གི་དོན་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ།: ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།: གཟུགས་བདེན་པར་ 
མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྦ མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་བྱེད་རང་ 
གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ ར་གྲུབ་པར་སྣ ང་བའི་རྫུན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་སྒྲ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་ 
དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྣམ་ 
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ཤེསངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ། དེར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ྡུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མདོས་གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བདག་གི་སྒྲ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་ནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་འགོག་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའི་ལན། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།: སྤྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་པའམ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༨⁄༧ 


བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་། ཐེག་ཆེན་ 
སྲེམས་བསྐྱེད་སོགས་མ་བསྟན་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྲིས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བར་བྱསནས་སྤོང་ཞིང་ཤེསསྒྲབསྤོང་བལ་དེཁོ་ནཉིདལ་གློཤིན་ཏུ་རྒས་དགོས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་ཏེན་སྒྲིབ་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ཉིད་ 
དྲེ་རྒས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐེན་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། སྟོང་ཉི ད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོ་ ས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པརྲ་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་ 
པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉི་ད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་བཞེད། ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། * སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པར་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་དེ། ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པར། རྩ་ཤེ་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་། ཐེག་ 
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དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
སྣང་བའི་ཛྡུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྫུན་པར་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་འདུ་བྱེད་གཞན་ 
འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པ་བཀག་ནས། འདུ་བྱེད་བདེན་སྟོ ང་དུ་བསྟན་པར་རྩ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པར་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར། གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇྡོག་ 
ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལོ་།། 
དང་ཕོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་འཇྲོག་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇྲི་ན་ཚུལ་བསྟན། དེས་ན་དེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གང་ཟག་རང་ྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


༨. ༩ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 223 


དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ། 
དེས་ངའི་གཟུགས་ཞེས་ང་དེ་དབང་བསྒྲུར་བ་པོ་དང་། གཟུགས་དེ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་དེ་ང་ལ་དབང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རྗེ་དེས་ཁོལ་ལམ་བྲན་དེ་རང་ལ་དབང་བར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེས་ངའམ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཏེ། དེས་ང་དེ་ཕུའ་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
རང་རྐྱ་བར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི་གོ་སླ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་འཇྲོག་ 
ཚུལ་ལ། བཏགས་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་འཇྲོག་ཚུལ་དང་།་ ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། དེ་བཀག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་གང་ཟག་ཕུང་ཕོ་ 
ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བསྟན། དེ་ལུང་གིས་བསྒྲུབས། རིགས་པས་བསྒྲུབས། 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་ལུགས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཅམ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤིང་རྟར་འདོགས་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། སེམས་བདག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྲེམས་འདུལ་དགོས་པར་ཡང་ 
གསུངས། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། བདག་འདུལ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་བདག་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་བདག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྲིས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
_ སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 
མདོ་སྡེ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་ནི། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། -ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་དང་། སྔོམ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ རྒྱུད་བླའི་འགྲེ ལ་པར་སེམས་བདེན་སྟོ ང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་ 
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སོ། ༈གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་མ་གཏོགས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས། རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་འཇྡོག་ཚུལ་གྱི་ལུང་འདིར་དངོས་ 
སུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་དགག གང་ཟག་གི་འཇྡོག་ཚུལ་དགག དང་པོ་ 
ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛྲིན་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅམ་བསྒོམས་ 
པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ ། ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་བ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟོགས་ 
པ་ལ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ 'དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། 
དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རང་ཀརྐྱ་ཐུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
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གོམས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ 
ལ་དམི གས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེས་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུཐ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་འཛྲིན་དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་དྲང་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉི་ས་པ་ནི། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ་དོན་ནི། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཅམ་གོམས་པས་ཆགས་སོགས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་སློ་བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་དེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཆགས་སོ་ གས་སྤོང་མི ་ནུས་པར་རི གས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་ 
འགྲེ་ལ་ལསྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
དེ་རང་འབྲས་ཆགས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་རྒྱུར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་འཇྲོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ལུང་ལས་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
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བརྟེན་ནས་བཏགས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་དེ་ལྷས་སྦྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷས་བྱིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འབྱུང་བ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་སྡེ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
བདག་དང་བུམ་པ་འཇྲོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། ཕུང་ 
པོ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས།་ དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་མློང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་ 
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པའིཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནེ།  དེ་ནེ་སྒྲབཔའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
སྙོན། དོན་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་གྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇྡིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། དང་པོ་ནི། འདེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉེན་མོངས་ཅན་དེ་ལ་འཇྲིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 


ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ཕྱིར། ང་དེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉི་ད་ཀྱི་ས་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།་ ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དེས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ང་ཡི ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལམ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། བདག་ལྟ་སྤོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
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ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ངར་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ན། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུ་ངས་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ 
ཏེ། འཇྲིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ'ལྟ་བ་སོགས་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུཐ་ན་བདག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་དང་། རྟེན་བྲརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་དགོས་པས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེར་བར་བླང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན།: དོན་ནི། ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ལེན་པ་ཕོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བླང་ 
བྱ་དང་བདག་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་སོང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
མཆོད་སྦྲིན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་སྦིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཀྱང་ 
མཆོད་སྦྱིན་མ་ཡིན། མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྡྱིན་ 
གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་གཉིས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་པའི་ཚེ་སོ་སོར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ན་བ་ན་ང་ན་བ་དང་། མིག་སོས་པ་ 
ན་ང་སོས་སོ་ཞེས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་ཀྱི་མིག་དེ་བདག་ 
| ཏུ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ན་བ་ན་ངའི་མིག་ན་ 
བ་དང་། མིག་སོས་པ་ན་ངའི་མིག་སོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇྡོག་ནུས་ 
ཀྱུང་། མིག་བདག་གི་བར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇྡོག་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དེ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་འཇྡོག་ནུས་ཀྱང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣ་བ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན། ལྷས་བྱིན་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ས་གྲུབ་ཡི ན་ཅིང་དེ 'རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ ' 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་སྣ་དང་དྲི་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ལུགས་ 
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པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་དེ་བདག་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་སྡེ་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་བ་བཞིས་ནི། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དེ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་ 
པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་རྟག་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྒྱང་འཕེན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ 
ཚེ་འདིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཉན་གྱི་ཡིན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ས་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན། དང་པོ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་མ་དམིགས་ 
པར་ཡང་ཏཁྱོད་དསིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་དམིགས་པར་ཁྲོད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇྲིགས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ 
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ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཏི ད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། བདག་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་ 
མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ལེན་པས་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། 
རྩ་ཤེ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་དངོས་པོར་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཞམ་བུ་བཞིན། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་མེད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་དེས་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་མཐོང་ཡང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་པས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ཆགས་སྐྱོན་ . 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད། གྲངས་ཅན་གྲིས། དབང་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད། རིགས་པ་ཅན་པས། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད། གཅེར་བུ་བས། ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེར་མཆོང་ 
པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་ལ། 
དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཐར་ལམ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པ་གང་ཞིག་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་དགོས། དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་སྤེང་དགོས་ 
དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི། མུ་སྟེ གས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བདག་མེད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་བསྟན་པར་མ་ཟད། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཉན་གྱི་བདག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞེས་པ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འདིས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྦོ་ནས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན། ལུགས་སྡོག་གིས་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བསྐུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
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བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ ཀུན། ་ །མངའ་ལ་ 
དེ་ཡང་ཉམས་མི་མངའ། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་དེ་ཡང་། ། །སྐྱོབ་ པ་གཅིག་པུ་ 
ལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ གས་སློ: བ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་མཛད་པའི་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྔགས 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་ སོན་ནས་ཀྱང་། ། །སྡུག་ བསྔལ་རང་བྱུང་སྲི ད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྲང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི།་ དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུགས་དང་། རང་ རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ 
ལྔ་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རབ་རུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གྱི་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞིའི་ རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ 'འདོད་དེ། དེ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ། །དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་འགོ་ ག་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་སོགས་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
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དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ 
བཀོད་པ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ སྐྱེ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་བདག་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྤིན་ 
རྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇྡོག་ཚུལ་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མེད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བསྒེམས་པས་གང་ 
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སྤེང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཐ་དད་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པའི་རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་ 
རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ 
ཚེ་ན་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིག་ཐ་དད་དང་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་དེ་འི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཙམ་གྱི་བཀོད་པ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་བདེན་ 
འཇིན་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྤོ ང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རང་རྒྱུད་པ་དེས། 
གང་ཐག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་ 
འདི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དང་། རང་རྒྱུ་ད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། 
དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། དང་པོ་ལ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ཚེ་མེད་པ་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དོ། †དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
མིག་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། །མདོའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་འགག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པ་སྤོང་པའི་ཆེད་དུ། སྟེན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་འགག་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


238 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དང་དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་དང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་རྣམས། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དབང་གིས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། མ་དཔྱད་པར་འཇྡོག་ཚུལ་དང་། དཔྱད་ 
ནས་མི་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དཔྱད་པར་འཇྡོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ས་བོན་ལས་ 
སྤྱ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེའི་དོན་མྱུ་གུ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་མི་དཔྱོད་པར་སྤྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། འཇིག་རྟིན་ན་ 
གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དང་རེ་རེ་བ་ 
སོགས་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ངའི་མིག་ངའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ 
ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་ 
ལས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འདྲོག་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དེ། གང་ཟག་ 
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ངོས་ནས་མེད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
བ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་གིས་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་བསྟན། ངེས་དོན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ངོས་གཟུང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། གང་ 
ཟག་བདེན་འཇིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མཚོན་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
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ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཐར་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་རབ་ཏུ ཕྱེ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་དང་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ བདེན་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཡང་གསུངས། འབུམ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་ 
མེ་ད། ཞེས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་རང་གི་ས་ལཝ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམི་གས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་ན། ྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཐར་ལམ་བསྒོམས་པ་དང་། གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཛགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ 


པེ 'དའར།ད།་ང།ངཌ་།༩ཀརང་།རོ་ར།་ཀི་ ༡དང་ར།ོབ་ར།ར།་ཚོ་ཀརང།༼།༡ལེ་ 
གྲུབ་སྟ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ 
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པས་ནི་མ་ཡི་ན་ནོ་ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང།ˆ ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཁམས་གསུམ་གྲི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྤངས་གང་ཟག་བདེན་འདིན་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།་ གང་ཟག་བདེན་འཇིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཆོས་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་འདིན་སྤངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ 
སྤངསཔའི་ཕྱིར།དེའི་ཕྱིརདེ་གཉིས་ཀྱིསཕུང་པོ་བདན་སྟོང་དུ་རྟགས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྟེན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ 
་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཤེས་བྱེད། དང་པོ་ལ་ལུང་དགོད། གཞན་ 
དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ 


242 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་: 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེར་གྲོལ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྲིད་པ་འདེ་ལས་མིན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།' གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ཐ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ ན། དོན་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ངེས་ 
པར་བསྒོམས་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་གྲོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
མེད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པ་གཉིས་གསུངས་བའི་ནང་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ངེ་ས་དོན་མ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་ 
པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོ་ཇ་པའི་ལམ་ཅམ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོ ང་མི་ནུས། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 


པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྦོ་ ང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཆོས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིིན་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ 
ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་སྤོ། ང་མི་ནུས། 
གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།ཀ དེ་འདྲའི་ལམ་ཅམ་བསྒོམས་པ་ 
ལས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྤོ ང་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རང་རྒྱུད་པ་དེས་གང་ཟག་ 
ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོ ང་ནུས་ཏེ ། དེ་འདྲའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པས་གང་ 
ཟག་བདེན་འཛིན་སྤོ་ ང་ནུས་པ་གང་ཞི ག་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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འཛིན་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འདྲིན་རྫས་གཞན་ དུ་ འཛྲིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། 
རགས་པ་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་ཐ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། ཝང་གཤེགས་ལསྲ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
| མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དེ ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིིན་རགས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྤོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ་ ད་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཇིན་ པའི་བློ་ དེ་ མཐོང་སྤང་དང་། ང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དེ། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། 
ས་བཞི་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཟད་པར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་ཅེས་པའི་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་ 


འར. ༧༨ 
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དང་། གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལྭ། བདག་འདིན་གཉིས་ཉེན་སྒིབ་ 
ཏུ་བསྟན། དེ་ལྟར་བཞེ ད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་འཛིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་སྒྲི བ་ 
པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འདིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛྲིན་གཉིས་ཀ་ཉེན་སྦྲིབ་ ཏུ་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དེ་ སྤོང་ཕྱིར་དུ་འབད་རི རིགས་པ། རང་ 
རྒྱུད པས་བཞེད་པའི་བདག་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེ་ས་ གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ལུགས། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་ 
བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུ གས། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས། | 


ཟླ་བའི་ལུགས། དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འགལ་བ། དང་པོ་ནི། 
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འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོ་ན། དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་འདིན་དེ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆགས་སྔང་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉི ད་མཐོང་བ་ལས་དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཆོས་ 
བདེན་འཛིན་དང་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་བའི་ས་བོན་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པར་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
( དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་དེ། ེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཉེན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་སུ། འདིག་ 
ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བརག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
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བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་བདེན་འཛིན་དང་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་འདི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།་ ཆོས་བདེན་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལས་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལྭས་མ་རིག་པ་སྤོ་ ང་ནུས་ཤིང་། མ་ 
རིག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོགས་ལྡོ་ ག་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་རིག་པ་ལྡོག་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས། དོན་ 
དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་རྩ་ཤེ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་སྤོ ང་ཕྱིར་དུ་འབད་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་རྲི་ལྟར་བཟུང་བ་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ 
རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་མཁས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ 
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བཞེ ད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉི ས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། 
དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་མེད་པས། རང་རྒྱུད་པས་ 
བཞེད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། གང་ཟག་དེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ དེ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ ལྷན་ 
| སྐྱེས་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་གང་ཟག་ ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲོ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱིས་གང་ ཟག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི | 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ངའི་ལག་པ་ན་བ་ན་ང་ན་འོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་འབྲེལ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །སྔ་མའི་རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་ གྲུབ་སྟེ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མི་ ཏྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་དེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་ཡོད་པར་འཇིན་པའི 'བློ་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་ ་བསྒྱུར་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སེགས་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
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དོན་དང་། ཞར་བྱུང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲི བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཤེས་བྱ་རྡི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཉེན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྲི་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ལེན། གཞན་ལ་མརྨངས་མོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉི་ས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དང་། བདེན་སྣང་དང་། 
བདེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མེད་ཅིང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འདི་སྤོང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། 
ཤེས་སྒྲི བ་འདི་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲེའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


སྤངས་ཀྲང་། ཤེས་སྦྲིབ་མ་སྤངས་ལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
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པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་སྔིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ཚོགས་མི་གསོག་པ་ 
གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་རྒྱུ་ 
ཐབས་ཤེས་ཚང་བ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གསུང་ 
རབ་ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། དཀྲུས་ན་གསལ་ལོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟེན་ནི་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉི་ 
སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་དང་། རྩ་བར། ཏེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱི་དོན་འཇྲོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །ཕྱི་དོན་འདྡོག་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་དང་། 
རང་རིག་མེད་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ཡོད་མེད་མཚུངས། གཟུགས་ 
ཅན་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་མཚུངས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་དགོད། དེ་དང་རང་ལུགས་མི་མཚུངས་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་ 
མི་གནོད། ལུང་གིས་མི་གནོད། ཕྱི་དོན་ཡོད་པུ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པ་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཁུད་པར་མི་མཐད་དེ། དེ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་མེ་ད་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཀྱད་པར་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། དོན་དམ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཡོད་མཚུངས་སུ་བཞེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི། 
ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་བཞི་ 
གས་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ལུགས་འདེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དབུ་སེམས་ 
གཞན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་དོན་དང་། ཤེས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་མེད་མཚུངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིན། ལྔ་པ་ནི། དེསན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ 
བཀག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ 
དེ་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ།: དམིགས་བརྟག་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་རགས་པ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད། གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤེང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་ལ། ས་ཐུུ་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་སེགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་ 
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ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་གྱི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ལང་གཤེགས་ལས། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་ལུང་ 
དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲང་དོན་ དུ་འཇུག་པ་རྩ་ འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ པ་ལ་རིགས་ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟ ན་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
མདོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ 
པའི་སྤོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མཚུངས་དེ་གཉིས་ལུང་ཤི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་ 
མཚུངས་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་ 
ངོར་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ 
ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྲིས། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ 
ལུང་དེས་ཕྱི་རེལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་ 
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སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་མིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འཕགས་པ་ལྷས་ 
བཞི་བྒྱ་པར་གསུངས། འབྱུང་བཞི་སོགས་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདུ་བར་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ཀྱི། འབྱུང་བཞི་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། ཞེས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ། ལྷ་ཚངས་ 
_ པ་དང་། མྱང་འདས་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་བཞི་ 
ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་གི་དུས་སུ། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་མན་སྟོ ང་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྟེང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློ་ བ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྣང་ངོར། འབྱུང་བཞི་སོ གས་སྟོང་པར་སྣང་ཞིང་སྟོ། ང་པར་འདུ་ 
བ་འམ། ཡང་ན་ཚངས་པའི་སྒྲ་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་ 
བཞི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་འདུ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
འབྱུང་བཞི་བདེན་སྟོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བདེན་སྟོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་པ་འདིས་འབྱུང་བཞི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་དང་། བདེན་མེད་འདུ་བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་གཞུང་དོན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
མི་དགོས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
གསུངས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ན་རེ། ལས་དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན། ལས་ 
དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ལས་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་ནས་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པར་ 
བྱེད་དེ། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ལ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་ 
ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འབྱུང་སྟེ། ལས་དེས་ལས་ 
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ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱི་མ་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ 
དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་ནས་ལས་འབྲས་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན། མ་རིག་པས་ལས་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྱི་མ་འམ་ཐ་མ་ལས་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ 
ྒ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་ནས་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལན་ནི་ལས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཆུད་མི་ཟ་དང་། ཐོབ་པ་ 
དང་། རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དང་། རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་། ལས་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འབྱུང་སྲིད་དེ། ལས་དེས་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ ་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད། མཐར་ལས་ཀྱེ་ 
ཞིག་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་གིས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེས་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
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ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འགགས་པ་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་འགགས་པ་གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་དེ། ལས་ 
རང་དུས་ན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་། རྩ་ཤེ་ལས།་ གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། འདི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་བཞེད་པའི་གཞུང་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རེལ་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེས་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་སོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེ་ང་གི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། རང་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ 
བྲོ་སྐྱེ་བས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། བུམ་ 


258 ལེགས་བཤད་ ལེངཔའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའེ ཟུ ་མེ། 
པ་བུམཔ་ཡསསྐེསཔའ་ཕྱར་ཏེ། བུམ་པའི་ ངའི་ཞགཔའེཔངྱུལ་ལ ལྟོས་ཤིང་། དེ་ 
བུམ་པའི་ དུས་ན་མེད་དེ་བུ བྲམ་ པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་འགགས་པ་རང་རྒྱུ་ལ་ ལྷོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འགག་པ་གང་ 
ཞིག དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་དུས་ན་མེད་དེ། བུམ་པ་རང་དུས་ན་ས་ཞིག 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དེ། བུམ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ ཡོད་དེ། 
པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་ ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དངོས་མེད་ཅེས་པ་བུམ་ 

པའི་དངོས་མེད་དེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་བཅུ་དགུ་པར། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་འདུག་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་བཞེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མཆོན་ན་བུམ་པའི་འདས་ 
པ་ནི་ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ནི། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་ 
བུམ་པ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་དུས་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་ད་ལྟར་བ་ནི། བུམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ངོས་གཟུང་བའོ།། 


༨,༨༢༣ = 


དང་པོ་ནི། རང་རིག་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 259 


གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། འདི་ལ་རང་ 
རིག་གི སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ན་རེ། སྔོན་འྲིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིན། དེས་ན 
སྔོན་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་དེ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མྱོང་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་དང་ དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ པའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྱོང་། རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གྲཞན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་སྱོང་བྱེད་དེ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དེ ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཕྱི་མས་མྱོང་དགོས་ཤིང་། མྱོང་བྱེད་ 
ཕྱི་མ་དེ་འང་རང་ལས་ཕྱིས ཿབྱུང་ གི་མྱོང་བྱེད་ཛྫས་གཞན་གྲིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་དེ་སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཕྱི་མས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེ ན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་འ འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་མདོ་རང་ 


260 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མ་མྱོང་པར་འདི་མེད་ཅེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ས་ཉམས་སྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའམ་དྲན་པ་དེ། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་ 


འཕོ་འགྱུར་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོར་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ་ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། 


ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ 
རང་རི་ག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གསལ་ 
རིག་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མིན་པའི་གསལ་རི་ག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཞག་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན། རས་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་ན་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞག་པའི་ཚེ། ཤེལ་གྱི་སྟེ ང་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཆ་དང་། མ་བསྒྱུར་བའི་དྭངས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གསལ་རིག་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔེན་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གསལ་རིག་དེ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་། འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོ་རྩ་བར་ཡང་། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། 


ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་རིག་པ་དེ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
སྣང་། །ཞེས་པས་གཟུང་རྣམ་དང་གཞན་རིག་བསྟན། ཐློ་ལ་འཇྲིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྲཾ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་འཛྲིན་རྣམ་དང་། རང་རིག་ 
བསྟན། ཅི་སྟེ་རང་ངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་རང་རིག་དེ། སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མྱོང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བའི་གསལ་རི་ག་དེ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ། རང་ 
རིག་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོདྲ་པར་བསྟན། རང་རིག་མེད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། རང་རིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འདིར་རྫས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། བ་ 
སྙད་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔེན་འདྡིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འདིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་ན་རང་རིག་ཡོད་ 
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ཡོད་ན་མེ་ཤེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། འོན་ཏེ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་འཛྲིན་ 
སྱོང་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པས་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་སྡེ་ 
དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་མི ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་མྱོང་ཙམ་དང་ཤེས་ 
པར་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ 
བ་ལ། །རྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ ་དབང་བློ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་བློས། གང་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ངོར་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོན་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ། སྔོན་འཛིན་ 
མིགཤེསམྱོང་བྱད་ཀྱི་རང་རིག་དང་སྡོན་འདིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གང་ཞིག །སྔོན་འཛིན་ 
མིགཤེསམྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་མི་སྣང་པར། དེའི་སྟེང་གི་སྔོན་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ལས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རལ་གྲིའི་ 
སོ་དེ་རང་ཉི དང་ཉི བཅགྱབ་དང་གཙོགིག་ག ས་ཀ ན་པར་ཐལ། སྡེན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྲི་སྟེང་གི་སྔོ སྔོན་པོ་ པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ། སྔོན་འཛིན་ 


༠༨ 


མིག་ཤེས་མྱོ རྱེད ས་དང སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་ 
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ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོན་འདིན་མིག་ 
ཤས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་འགལ་ཞིང་། སྔོན་འདིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟང་གི་སྔོན་པོ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མེན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལེགས་པར་བསླབས་ 
པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། མྱོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས། 
རང་རིག་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་སྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། སྔོན་འཛིན་གྱི་རྡེས་སུ་ངས་སྔོ་ན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་དང་སྔོན་འཛིན་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་ཞིང་། སྔོན་འཛིན་ 
རང་ཉི ད་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཛིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མྱོང་ཞིང་སྔོན་འཛིན་ 
དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དང་སྔོན་འཛྲིན་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་མངོན་ 
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སུམདུ་སྣང་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀས་སྔོན་འཇིན་ཏོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བློ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གཞན་མི་འདིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིནགྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
རང་འགྲེལ་ལས་མྱོང་བ་དང་དཔྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བ་དང་། དཔྱད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འདི་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་དྲན་ཤོས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
བྱམས་པས་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མི་དྲན་པ་བཞིན། རྟགས་སོང་། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ 
འཛིན་དང་སྔོན་འཛིན་དྲན་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ 
སྔོ་འཛྲིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འདྲིན་དྲན་པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཇིན་དང་སྔོན་འཛིན་ 
དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྲིས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏན་ཆིགས་ 
འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇྔོམས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལ་རང་རིག་དང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། 


༨ ༧༨༧ ༤༨ 


སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་གཞལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྔོན་འཛིན་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོཿ ར། 265 


རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་འཇུག་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ ། །དཔེར་ 
ན། སྦྲོ ན་མེ་དེ་རང་ ཉི ད་ ཀྲིས་རང་ཏི ད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་གསལ་བྱེད་ 
དོན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ 
པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་རང་རིག་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
. སྟོན། དོན་ནི། ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་དེ། .ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ས་གྲུབ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ལུང་གི སྤྲུབ་ བྱེད་ནི། རྩོད་བཟློག་ལས་ཞེསྲ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་ 
རིག་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རང་རེིག་གིས་གྲུབ་ན། ཚད་ 
མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ན་ཡང་། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་པར་རྩོད་བཟློག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། 
སྔོན་པོ་མཐོང་པའི་གང་ཟག་འགལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ 
དྲན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ངས་སྔོ་ ན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོན་འཇིན་གྲི་ 
ཤེས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་བ་ལ་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། གསུ མ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། རང་ རྒྱུད་བཀག་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ། རང་རྒྱུད་ 
བཀག་པ་བྱུང་ཚུལ་དང། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་སུ་འགོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མདོ་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོ ས་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་ 
འདོད་དུ་མི་རུང་བ་མདོ་དོན་དུ་གནས་མོ་ དྲ་ཀང་། རང་རྒྱུད་དངོས་ སུ་འགོག་པ་དང་ 
པོར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེ ན་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཟླ་བའི་རྗེས་ 
- འབྲང་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ འི་གཞུང་འགྱུར་བ་གཞན་རྣམས་ནས། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད། ཐལ་འགྱུར་འཐད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱྱུང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཕྲོས་དོན། དང་པོའི་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་པ་ནས།: རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དོན་འདི་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ 
ཕྱིའི་འབྲེལ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་བཀོད། དེའི་དོན་ཇྡི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེའི་དོན་ལ།: སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྤོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་ རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ འབྲེལ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ 
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ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་ལྷག་མས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབས་ནས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དེ་སྟེན་པར་བྱེད། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྲན་བཟོད་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྤོཐ ང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེས་ང་དང་ངའི་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། དྡི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལྭ་བོ ས་སྦྱར་གྱིས་ཞེ་ས་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ 
བདག་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་ནི་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་སོགས་ནང་གི་ཆོས་དང་། ས་མྱུག་སོགས་ 
ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ས་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་ཞིང་དགག་དཀའ་ 
ལ། མིག་རྣ་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
བདེན་སྟོ ང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། སྟོན་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྤཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟེན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བདུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་།: དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནི།: ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྩ་ཤེར་ཡང་། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མིད་པ། །བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐདག་མེད་དང་། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀར་ཡང་། 
དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད། དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་ 
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མེད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སློ བ་དཔོན་གྱི་གཞུང་བཀོད་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ 
རྟོགས་སླ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྲིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་སྡྣོ་ ན་པར་མཛད་ཅེས་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་རྔི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས། དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགོག་ཚུལ། འགོག་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རང་ རྒྱད འདོད་ཚུལ་ 
དགག དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཡུལ་དུས་གླུ བ་པའི་མཐའ་གང་ན་ 
ཡང། སའ་གཞི་ལང སུབམི་སདཔར་དམ་བཅས་པ་ དང་བཅའ་མང་དག་ཡིན 
ཏེ༈ དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆིག་གསལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་ ལས། གང་དག་གི ་སྦ་ 

བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗེད་དོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་ 
པ་རྟེན་ གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
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དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སློ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོ ངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གཅད་འདེས་མཐའ་བཞི་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་ 
| བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་ 
་ མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་བསྟ ན་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་དོན་གྱིས་ 
སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཏི ་ཀྱི་སྒྲུ་བ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེ ལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་བདག་ 
སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་དགོས་པར་སྟེན་ 
གྱི་བདག་སྐྱེ་དེ་བདེན་སྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བུ་དྷ་པ་ལི་ཏའི་ 


འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཆིག་གསལ་ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དངོས་ཕོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོ་ ས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ སྐྱེ ན་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་པས་སྟོན་ལ་འགོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ 


ལྡན་གྱིས་དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
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གྱི་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཆིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲུར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཆིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཞེས་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དོ། །གླགས་ཡོད་པར་རི་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པས་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་ར། །དོན་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ 
ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེ ང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོ ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ 
དགོས་ན་དངོས་ཐིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སློ བ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ཤེས་འཆད་དོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཇག་དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང། དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཡོད་ཚུལ་རྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ན། དངོས་ཟིན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་མི་རུང་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་བས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཙམ་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 


༽ ༨ ༡༨༩༧ 
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བཅས་རྟགས་སུ་བྱེད་ན། དངོས་ཕོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་དགོས་ཏེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་པས། འདིར་ནི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་མི་རུ་ང་ལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པས། བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དམ་བཅར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
| བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་ །དེས་ན། གཞན་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློ: བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ 
མེད་པར་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ཁས་ལེ ན་ཀྱང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་པས་སློ༔ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 


༢ ༤༩ 
" །ཀའེ་ 
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པས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་འདོད། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེས་བཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
དེས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དེ། དངོས་པོ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མློ་ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མེད་པར་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་སངས་ 


རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོ་ ག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི 'མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 


276 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཉེས་པ་བསལ་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བསྟན། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཕར་བསྟན། དང་པོ་ནི། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མཁུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྔོད་པས་ཀྱང་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པས་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི། འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
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འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། 
དེའི་ཆེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་དོན་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ། འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ།ཁོ་ན་སྐྱེ་བས། རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་ 
དབང་སྟེ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་རང་དབང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མར་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིག་གི་སྐབས་སུ། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དམ། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྒེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ 
ཡུན་ནི་རིང་པོ་ན་འང་། །ཀླན་ཀ་བརྔོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེ ད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྟགས་མི་འདོད་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ 
ཀྱང་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་། དྲེས་ ་ 
རྫ་བུམ་འཇིམ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། རྔ་བུམ་འཇིམ་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་བརྗེད་ 
པར་སླྲུབ་པ་དང་། དཔེ་རྟགས་བརྗོད་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྟགས་དང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་རྟགས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི་སྔོ་ སྦྱོར་ངག་ དེས་དེ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆིག་གསལ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་ བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
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སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་འདིས། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པའི་གཉིས་ཆིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་དཔེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། 
རྣམས་ཞེས་པས་དཔེ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མྲེད་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
དགག་པ་དང་། །ྱབ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
གྱི་དོན་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལུང་དགོད། 
དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་སྦྱོར་ནི། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ .ུ 
ཡོད་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་།' གཏན་ཆིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པས་ 
སྟོན། དོན་སྦྱོར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་ 
( མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། གཉིས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་ནི། “ ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ 'ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྟོ( ན། །དོན་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་སླར་སྐྱེ་བ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ 
གསལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱུད་གྱི་དཔེ་རྟགས་བརྡོད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རི་ 
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ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ 
ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་ལ་དེའི་ 
འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཆིགས་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆིག་དེ་རྣམས་ཀྲིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་སྦྱར་ནས། དཔེ་རྟགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་ཆོས་ངོ་ས་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་དང་། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བསྟན་པའི་ 
སྤེ་ནས། -དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་བརྗེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་དཔེ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོ་ གས། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་འདིས་ཚིག་ཞུ ང་ངུས་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
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དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་འདི་དག་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇྡི་སྐད་ 
དུ་སྨྲས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དགོས་ནའང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་ངག་ཡིན་པས་ཡོད་པ་རྟགས་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ །། 
དེས་ནི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཡང་བཟུང་བས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་བརྗོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། །མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་ 
མི་འདོད་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་རྟགས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་ཐར་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ 
དང་པོ་གཉིས་མེད་དོ། །བཞི་པ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློ བ་ 
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བཟློག་དོན་དངོས་པོ་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་སླར་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་དེ་ལྟར་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློགས་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཿ དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཉེས་པ་མང་ 
པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གང་ལས་ 
འདི་ལ་གཞན་གྱི་གླགས་བརྙེད་པར་འགྱུར་བའམ། སྲོ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་སློ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླ གས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆིག་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། བཟློག་པའི་ 
དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྡར་འཕངས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བའོ། དེའི་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ཅན།ཁོ་ན་འདོད་ 
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འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གཞུང་འདིས་དབུ་མ་པས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཟློག་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་གྱི་རང་གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྤྱིར་དམ་ 
བཅའ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨྲས་པ་དེའི་དོན་ནི། རྤུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་གི་སྒྲ་སྨྲས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོང་སུ་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉི་ས་འགལ་ 
གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ ། །ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཀྲང་།. སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ཐལ་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་འཕེན་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་ཁས་བྲངས་དགོས་པས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས། རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ཐལ་བ་སྤྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། འཕེན་མཁན་ 
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དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། སྨྲ་བ་པོའི་བརྔོད་འདོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་པོས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། མྤུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ་སྔ་མ་དེ་སྟོ: ན་པའི་ནུས་པ་ཡོ་ ད་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། དདེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐལ་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
མི་སྒྲུབ་ཀྱང་། དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་སླར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲུབས་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །མྤྱ་གུ་ལ་རང་ ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། ས་ 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེ ད་དོ་ཞེས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་རྟགས་ 


; 
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བཟློག་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྲིས་དམ་བཅས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནི་བཟློག་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ 
འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་བ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་ཅོག་རེས་བསྒྱུར་བས་རང་ 


 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ནི་ཚད་མར་གང་ལ་སོང་བའི་སོང་ཚུལ་བལྟས་པ་ན་ཚད་མར་སོང་བ་ཐམས་ . 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། ཚུལ་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་འདས་སོ ། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་དགག་མི་ནུས་པས་གཞན་ 
གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོ་ ད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཕ་ 


རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་འམ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
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ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོག་དཀའ་བར་ 
མཐོང་ནས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་རྒྱུད་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་སླེབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུ་མ་ཐ་སྟད་ཀྲིས་བཞག་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་ཀྱང་ལེགས་ 
ལྡན་རང་དང་རང་རྒྱུད་དང་རང་མཚན་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་མི་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་ 
བས་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྡེས་འབྲང་གིས་མ་མཛད་པ་དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མ་མཛད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོཐ་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
དཔོན་སླེབ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་པས། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
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ལ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་འཐད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ ང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེས 
སྦྱྲིན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སློབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལས། 
རང་འབྲས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། † གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ། དགག་པ་ཧུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་མ ་སྤྲོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག བོད་སྔ་མའི་ལུགས་ 
དགག ་དང་པོ་ལ། ལུགས་དགོད། དེ་དགག དང་པོ་ནི། འདི་ལ་པའྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། “གྲེལ་བཤད་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཁུྱབ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགསཁུབ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
.ཡང་མ་ངེས། དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ་སྔར ་རྒལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་ཏེ། སྔར 'རྒེལ་དེས་ཕྱོགས་ཁུབ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ཐག་ཅད་ཀྱང་བསླུ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
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སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་སྔ་ཕྱི་སོང་། རང 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོ། ན་མི་རིགས་པར་ཐལ་རང་ 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐག་ཅད་ཀྱང་བསླུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་སོང་། ཁོ་ན་རེ། དུ་ཡོད་ ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྲིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་དེས་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་ཡོད་ལ་ 
མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཁུབ་པ་མངོན་རྗེས་གཉི ས་ཀས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཚང་མང་གི་དུ་ཡོ ད་དེ་དུ་བའི་རྟགས་གྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོ་ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ཚང་མང་གི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པ་ལ། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཚད་མང་གི་དུ་ཡོད་ཆོ་ ས་ཅན། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚང་མང་གི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
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ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྟེགས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟེགས་ 
མི་དགོས་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁབ་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་བོད་སྔ་མའི་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་མི་སྒྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ 
| དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སོང་། དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མས་གྲུ་བ་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ལ། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
. ལོ། ༈དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་བློ་གྲོས་ 
ཡང་བར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུགས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་རང་རྒྱུད་བཞེད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་བཞེ ད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིསརང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་པར་མཐོང་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་གསར་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཆོས་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། གཞི་ལ་བཀར་ན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ཕྲད་ 
ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་མྱུག་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ས་བོན་ཆོས་ཅན། མེས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དང་མ་ཕྲད་པར་མྱུ་ 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གཞིན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ན་རང་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོ་ ན་ནི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་ 


292 ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ནུས་པ་གཅིག་དང་མེས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ ། ས་བོན་ལས་ 
མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ལན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མགོ་མཚུངས་ཞེས་སོགས་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་ཕར་སུན་ 
འབྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉི་ས་པ་ལན་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། དེའི་དཔེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་དོན་བཤད། དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། ལན་དུ། སུན་ 
འབྱིན་པས་སུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱུང་བྱ་ 
ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། མ་ 
ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་གི་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དངོས་ 
སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དབུ་མ་པས་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སུན་འཕྱིན་དང་ 
སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་ནི། བདེན་མེད་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
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བརྙན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ལ་རྟགས་རྟགས་ཅན་འཐད་དེ། བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བདེན་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་ཉི་མ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ 
མས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཕྲད་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའྲི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་དེ། མེས་དུ་བཕྲད་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། མི་ཕྲད་པར་དུ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་ 
བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཀུང་། མེ་ལོང་ནང་དུ་དྲི ་མ་ཅན་གྱི་བྱད་བཞི ན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་འཐད་དེ། དབུ་ 
མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་ས་སྱུག་གཅིག་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེས་དངོས་སྨྲ་བས་ས་མྱུག་གི་ 


༨. 


རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་དེ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་མི་འབྱིན། མ་ 
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ཕྲད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སུན་མི་འབྱིན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེས་ 
དངོས་སྨྲ་བས་ས་མྱུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ 
དེ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་མེས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་བསལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བར་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་ 
བྱེད་ཅེས་ཕའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
| ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཆེ་མཐོང་འགྱུར་ཝ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཕྲད་དང་རྣམ་པར་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་འང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེེས་པར་ཐསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་པར་ 
བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་འདིར་དྡི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
བཞི་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཐོབ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོ: ན། དོན་ 
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ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དེས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་སླར་ཡང་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་སྟེ ། དེས་ཐ་སྟད་དུ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་བློ་གྲོས་ 
ཡང་པར་སྟོན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་ 
པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་ར་ཤེས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྨྲ་བ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་ 
དེ། རྩོད་བཟློག་དང་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩོད་བཟློག་ལས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་ཕ་ལས། གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
མེདཔར་སྟོན་པ་ཡིནགྱི། སྤྱིར་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ལ། དོགས་ 
པ་དགོད་པ་དང་། ལན་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ལ་ཚིགས་གསལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེགས་ལྡན་གྲིས་བཀོད་པའི་ཆང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི།་ མིག་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཉེར་བཞི་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་སེམས་ཡོད་དང་ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་གྲགས་པའི་དཔེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་དེ། སྐྱེ་མེད་ 
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དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ངོར་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྨྲས་མི་དགོས། གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྨྲས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀས་ 
བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ འང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། _གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ འང་བདག་སྐྱེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཅར་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་མིག་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིག་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད། མིག་ཅམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་མི་འཐད། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་ 
ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་མིག་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྲིས་ 
དོན་དམ་པར་མིག་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མིག་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མིག་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
མིག་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
དེས་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་མིག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལན་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། །བོ་ 
ན་རི། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། འབྱུང་འགྱུར་ 
ཀྱི་སྒྲ་དེ་བྱེ་བྲག་པས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར། སྒྲ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་མིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་མིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་མི ་འཇྲིན་པར་མིག་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག དཔེ་དགག དེས་རྟགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་བཤད། འཆད་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
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དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཚད་མར་སོང་ས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་ ' 
ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྦོ: ང་མི་ནུས་པ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གསལ་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བཤད། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནི། དེའི་དོན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་མིག་ཙམ་དེ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་མིག་བདྲག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མིག་དེ་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་སོང་། ཡང་ན། མིག་ཙམ་མིག་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་སའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སོང་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
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པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདེས་རང་ཉི ད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ 
འགལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགལ། དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། རྟགས་ཝ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
མིག་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་དང་ཏོན་དམ་པའི་མིག་མི་འཛིན་པར། མིག་ 
ཙམ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མིག་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་པའི་རྫུན་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། རང་གི་ངོ་ཐོས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དོན་ 
དམ་པའི་མིག་དེ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་མིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཚུལ། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཚུལ། 
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དང་པོ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མིག་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མིག་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་དགོས་པར་ཐལ། 
མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་མིག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
མིག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། གཉིས་པ་ནི། 


དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ: ན། དོན་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 


བཞིན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་ 
དུ་དེར་སྣང་བའི་ཛྡུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཤེས་ 


འ༽་༨༽ 


བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགལ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་མིག་དེ་རང་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
རྫུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
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སྒྲུབ་པའི་ཆོ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོ ང་མི་ནུས་ཏེ ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ 
དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་སོང་། འགྲེལ་བྱེད་མ་ཏི་ཤི་ལ་ 
ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་མེད་དེ། དེ་རིགས་ཤེས་ཀྲིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཐང་སག་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་སྣང་དུ་མེད་དེ། སངསྲ་རས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད། སྟིང་པོ་གཏན་མི་འདུག་སྟེ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཆིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོགས་སྤོང་ལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་དང་། ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་ནས་ཀྱང་དེར་བསྟན་མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་མི་དགོས་པས་ 
སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛྲིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། ག གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
མི་རྟག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལན་ལ། མཁས་ 
པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་དོན་མེད་པས་ཟླ་བས་དེའི་སེལ་ཕྱོགས་མ་མཛད་པ་དང་། མི 
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མཁས་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བས་དེ་སེ ལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། དོགས་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁྱད་པར་དོར་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་དོན། ཟླ་བས་དེ་འགོག་ 
པའི་བསམ་དོན། དེས་དོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྲིས་ 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་འཇོོག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེན། དོན་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་ སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ། མིག་ འཇྲལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཁོ་ནས་མིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། མིག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཚད་མ་དེས་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་དེས། མིག་དེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
པོ་དེ། མིག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཉན་གྱི་ངོར་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། དོན་དམ་པའི་ 
མིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ན། གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་སྟེ། མིག་ 
དེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་མིག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར། མིག་ཅམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
( ནི། ཟླ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། མིག་ཙམ་མིག་བདག་ལས་སམེ་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མིག་དེ་མིག་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་དེ་ 
མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་སོང་། བཞི་པ་ནི། འདི་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པས། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བུམ་པ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས། 
བུམ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་ 
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སུ་འབྱེད་ཀྱི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེ ན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འདིན་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྡ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། བདག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དེ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 


བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་ 


906 - ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རུན་པའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་ སྐྱོན་ ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ ལྡན་དཔང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་ གྱུར་ཤེས་ ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེ གས་ཅན། རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཇྡི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོ གས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མིག་དེ། མིག་བདག་ལས་ མི་ སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མིག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་མིག་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྲིས་མིག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་མིག་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ པའི་མིག་དེ་ཡོད་པར་ གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་ གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ མེད་པའི་མིག་དེ། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་མིག་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞལ་གྲིས་བཞེས། གཉིས་པ་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྲིས་མ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ 


༨ 


ཡེ 


༨༽༤༨.༨ ༤༨ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པ་དག་རྒྱལ་བའི་ཇི་སྟེ ད་པ་མཁྲེན་པའི་ 
ས་ཀྲིས་འཇལ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ད་ ས་པའི་ཙམ་སྒྲས། མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 


ད་ 
ཤེ 


༡? 


'4ྨ 


༡༨ ༠༨ ༤༨ 


ས་ཀུན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ་རིགས་ 
ས་རྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཡིན། རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ 
ན་དུང་སྒྲ་རྫུན་པར་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡི ན་པའི་རྩོལ་སྒྲ་རྟོགས་ན་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ལ་བྱུང་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱིས་བདག་གེ་ངོ་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས། མ་འཁྲུལ་ 
པས་རྙེད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ 
ཡིན་དཔྱོད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྲིས་རྙེད་པ་དགག་པ་སྟེ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པར་མཚུངས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་ཚུལ་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ཆིག་འདི་གང་གི་ཆེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནང་ཉམས་པར་འདིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི། མིག་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ 
ནར་མེད་པར་ཐལ། མིག་དེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། མིག་དེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། མིག་དེ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པ་དེ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 309 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་སོང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། མིག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ . 
སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཇྲིན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏྨ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཇིན་ 
པར་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདིན་པ་བཞིན་དུ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཉན་གྱི་ངོར་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ 
མིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛྲིན་པར་མིག་ 
ཙམ་ཞིག་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བར་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པ་སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ངོར་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ 


ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོ ང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་མི ག་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ 
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ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀས་ 
མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་མིག་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གྲངས་ 
| ཧན་གྱི་ངོར། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་མིག་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་མིག་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མིག་ 
ཙམ་ཞིག་སྔར་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མིག་དེ་མིག་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་མིག་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་ 
མར་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
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རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ། མིག་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཚིག་དེས་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། དེས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པ་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ངོར། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཁུད་ 
པར་དོར་བའི་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེས་རྟགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡོད་པ་དེ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སོང་། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 


པ་ལ། ཁས་བངས་ཚུལ་དངོས་དང་། བརྟགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྟག་ 
པ་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྟག་པ་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། རྩ་ ཤེར་གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་པར་རྗེས་སྲུ་ལྟ་བྱེད་ 
ན། ༈དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ལན་དུ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དེ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་ 
མིག་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་འགོག་རིགས་ཏེ་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་ 
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པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་བརྟག་པ་མཛད་ནས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ཡིན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ 
བ་འགོག་པ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
དམ། དོན་དམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། འོན་ 
ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ 
པ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ཁོ་ ནས་མི་ཆོག་ 
སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོག་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། ཕ་ 
རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཙམ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ 
པར་བསྟན། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ 
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འདི་འདོད་དགོས་པར་བསྟན། རང་ རྒྱུད་རྟགས་ ཀྱི་དོན་བཤད། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འཇྡོག་ཚུལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ ་སྔ་རྒོལ་ གྱིས་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་དགོས་ པར་ 
བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་མ་ཡི ན་པར་དོགས་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་དེ། 
དངོས་པོ་མླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དོན་ 
དམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་དེ། སྔ་རྒོ' ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ 'ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་མིག་སངས་ 

རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ། ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཞེ་ན། མ 

ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་ 
གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡོད་པའི་རྟགས་གྲིས་དངོས་ 
པོ་སྲ ར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོ: ས་དོན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
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ཙམ་དང་། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་སྔར་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འཇིན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་མི་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དབང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྲིས་ 
ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་ 
གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྔི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུུ་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། 
དོན་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཁྱབ་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕ་ 
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རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་སྟེ། ལུང་གི་གནོད་པ་དང་ 
རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་རང་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་ 


༣2 ༨༠ ༨ ༨ ༨ 


རྟགས་ཁུབ་ཕ་རེལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
ྒ པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཉི་ས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ཤེང་། དེ་མེད་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཡོད་ 


༨༩༼ ༠༨ ༨༼ ༠༠༨ ༨ 


པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་ 
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མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་རྒུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དངོས་ཕོ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒོལ་དེས་དངོས་པོ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པ་མི་ 
འདོད། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས། དངོས་པོ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་དེ་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། མྤུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་གྲགས་ཀྱང་མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒོལ་དེས་སྐྱ་གུ་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་རང་དབང་དུ་སྐུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
ལ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོད་ཕྱོགས་ 
འདོར་བའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
མེད་པ་དང་། མྤུ་གུ་འཛྲིན་པའི་བློ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དེས་ 
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ན་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ལ་ 
མ་འཁྲིས་པར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད་དེ། རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་འཇལ་བྱིད་ 
ཀྲི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་ 
གུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོ ད་པར་འཛིན་པ་དང་དེར་མེད་པར་འདིན་པ་དང་རྱུ་གུ་ཙམ་འཇིན་ 
པའི་བློ་གསུམ་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བློ་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདིན་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བར་བ་ནི་མེད་ 
དོ། །དགྲ་བཅོམ་ཕ་དང་དག་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ 'མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཉན་བོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་ནི། ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན། རྟོག་པས་འདིའོ་སྟམ་དུ་གང་གཟུང་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
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ནི། དེས་ན་རྟོག་པས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྲོ ་སྦྱོང་སོགས་འདོར་ དུ་ མི་རུང་སྟེ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་མེ ་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་ འཛིན་ 
པ་དང་། མྤུ་གུ་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ 
རང་གི ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོ གས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བྲངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི སྔར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྤྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་བརྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་འབྲས་མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་པ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
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དང་། བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་སྤོང་། དང་པོ་ལ་དཔེ་དགོད། རྟགས་ 
དགོད། དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བངེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལྟལྡིར་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ 
གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ངོར་གསེང་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་བའི་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དེ་ཡན་ལག་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ 
དེས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེས་བུམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཕའི་ལྩིད་ལྷག་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྷག་པ་སོགས་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཁས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ 
ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྲིས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་ 


མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགའལ་མི་རིགས་ཀྱང་། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་བཞེད་པ་དེ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་གང་ཞིག, རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་ 
བཞེད་ཅིང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་བཞེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྡི་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཕྲོད་མི་ 
ནུས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཆིག་གསལ་ལས་སྒྲུབ་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ 


322 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲུབ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ངག་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བཤད། དང་པོ་ལ། གཞན་ 
སྡེའི་ལུགས་བརྗོད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྗོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བརྗེད། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན་བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ངག་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་འགོག་ 
པ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས། ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་།་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་འཇུག་ 
སྡུད་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 
ཚིག་རྣམ་དག་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུའོ། །འདེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན་དང་། དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་ན་འང་། །ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་ལུགས་སྟོན་པའི་སྐབ་སུ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 
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ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་རྩ་བར། གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་ 
. འགྲེལ་ལས། ཇྲི་ལྟར་རང་ལས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། རྟགས་ཅན་གྲི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུ མ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ 
བརྗོད་ན་ནི། མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་གཞན་གྲི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ 
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ནི་དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག གཞན་ལུགས་དགག 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད། དང་པོ་ནི། .སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཞན་དོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་དཔག་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེ ན་རིག་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
རང་འབྲས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཞེན་རིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ 
རྗེས་ལ་ལྐོག་ གྱུར་ དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཟློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཏེ། གང་གིས་གཞན་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། རབ་གསལ་ 
བྱེད་དང་གསུམ། དང་ པོ་ ། ལྷ་ཤག ཆོས་ མཆོག རྒྱལ་དབང་བློ་ ལྟར་ན། རང་ 
གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་རང་གི་མཐོང་བ་དེ་སྔ་ 'རྒལ་གྱི་ཚད་མས། མཐོང་ 
བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་ པོ་གསུམ་གའི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་པའི་ཚེ་ཚད་ལྡན་གྱི་དཔང་པོ་ཡོད་ན། དེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའོ།། 
རང་གི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐ་ཆིག་ 
གོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་ འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒོལ་ 
བ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་འགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་རྒྱལ་དབང་བློ་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ལའང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཐོང་དོན་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ སྦྲ མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ 
ཅམ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཐོང་དོན་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔྲག་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
་ཅེས་པའི་དོན་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས་ཚུལ་ 
་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་ དང་ཤཱཀྱ་ཟོ ་དང་། ཆོས་མཆོག །རྒྱན་ གསུམ་ 
ཀར་ཡང་། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རབ་གསལ་བྱེད་ནི། ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ དེ་ལ། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོ' ད་དེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོ། ལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་གཅོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོ་ ས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རབ་ཏུ '་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


བྱེད་ཅེས 
གསུམ 
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སྦྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཆེ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ཚི ག་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་མདོ་ 'འགྱུར་གསར་ 
དང་། ལྷར་ཤག་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་གི །རབ་གསལ་བྱེད་ཞེས་མི་ 
འབྱུང་། མདོ་འགྱུར་སྟིང་དང་། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཚད་མ་མདོ་དྲངས་པར། རབ་གསལ་བྱེད་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱན་དུ། རབ 
ྫ སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་དཔེ་ལ་རབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པར་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆིག་དེ། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་མ་བརྗོད་པས། སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བརྗོད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ 


༤ ༣ ༠༨ ༤༽ 


ཏེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ 


འ.= 
ཐལ་ བཔའ་ 
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འར. ༨ ༨༽ ༧༨ ༨ 


སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རིགས་པ་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་གེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གླང་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆི་ག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་བརྗོད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ལྷར། 
བདེན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗེད་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ ་བར་སྦྱོར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དང་། གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། སྔར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཆིག་རྣམ་ 
དག་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྒྲུབ་ 


328 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ངག་དང་། འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ཆིག་གསལ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་ 
མི་དྟག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ 
ཙྭ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ཐལ་ 
ངག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། 
རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སངས་ 
ྒྐ རྒྱས་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ལ་ཁུབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་གི་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཡང་ཁས་ལེན། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ 
ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
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མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། འཕངས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པཁྲབ་རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ནི། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
བསལ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། འཕངས་མའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་ 


མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྲར་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ། བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྲིས་གྲུབ་ཁུབ་ 
ད གྱུར་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ། བཞ་པ་རྟ གྲུ 


330 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། འདི་ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། འཕངས་སའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཁུབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཅིང་། བཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕངས་སའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ 
ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཚཱ་བ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྡི་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས།། 
ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེས་འབྱུང་བས། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་ 
དང་། ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ལྡོག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་མི་འཕེན་ལ། བདུན་ 
པའི་ཕྱེད་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པའིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེས། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ 
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ཀྱང་། ལྡོག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེས་ལྡོག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་དེ་མྱུ་གུ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་གྱིས་རྟགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ . 
མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་པས་ལྡོག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གྲུབ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཚུལ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་སྤོང་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་ 
སླེབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་སོ གས་རང་རྒྱུད་པའི་སློ་ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ 


པའི་དྲང་ངེས་བཤད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་ 
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འགྱུར་བའི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་པར་གསུངས་ཚུལ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་ངོས་གཟུང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་མདོ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདེར་མདོ་གསུམ་ལུང་གིས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟེན་པའི་ 
མདོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ལ་གཞག་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲེ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 


བསྒྲུབས་པས་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནིེ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་ཅིང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་ལང་གཤེགས་ལས། ཇརི་ལྟར་ 
ནད་པ་ནད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས། དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ནད་ 
པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི། སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུ ན་དགོས་པ་བཞི ན་དུ་སེ མས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོ། ན་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དགོད། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ཛྲ་ཨ་ཨ་ནན་ཏའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་དུ་སྟེན་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྩ་པར། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ། ས་བཅུ་པར། སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་ 
ལུང་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
_ པ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། 
སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེ མས་ཅམ་དུ་སྟ ན་པ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་རང་འགྲེ ལ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མི 'རི་གས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟི ང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྟོ: ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཇརྡི་ལྟར་ནད་ 
པ་ན་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུངས་ 
པ་ནི། བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱིས། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
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དོན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་པའི་ལུང་འདྲིས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོ: ན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་གསུམ་པོ་དེ། འཇུག་པར་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་གཅིག་ལ་བརྟན་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་ལུང་དེ། སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ས་བྱུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྐྲས་བདག་རྟག་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་རྟག་བསྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེན་པའི་ 
མདོ་དེ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ 
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ནི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྟིང་པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྨྲ་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
དྲི་བའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་དགོད། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལ་ནི་ཐོག་མར་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲའོ། །ཞེས་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྟེན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ 
_ ན་གསལ། གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དྲང་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལ་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
མེད་རགས་པའི་སྣོ་ ད་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་མེད་རགས་ 
པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྟན་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྟན་དོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་ནི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཚན་ 


༽ ༨ ༨༤༧ 
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ཉིས་སྟོན་ཚུལ་དང་བརྗོད་བྱ་མི་མཚུངས་ཏེ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་ 
ང་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་ 
པ་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པ་དང་། གཞན་སྡེ་བདག་མེད་ལ་ 
རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྨྲའི་ཚིག་དེས་ 
བདག་རྟག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་དགོངས་གཞི་སྟོང་ 
ཉིད་དྲེ་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྨྲའི་ཚིག་དང་སྟིང་པོ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དགོས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བདག་རྟག་པ་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གདུལ་བྱས་མཐར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ 
དཔེ ས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟི ང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སྒྲ་དྡི་བཞི ན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་སྟི ང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྙིང་པོ་གསུང་པ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ན་ལང་གཤེགས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་ 
གཟུང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལང་གཤེགས་ལས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ 


བཾ། 
༨ 
ར། 
ཧེ 
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མཚན་དཔེས་ སྤྲས་ པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོ༔ དོན་དུ་བསྒྲུབས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་མཚན་དཔེས་ སྤྲས་ པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་མདོ་དེ། བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་ གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འདིེས་ 
བཀྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན། དོན་ནི། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང 
པོ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་མཚན་དཔེས་ སྤྲས་ པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ 
གཉིས་པོ་ཁས་བླངས། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་རགས་པའི་ 
སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་ལུང་དགོད་ 
པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། དེས་ན་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་ཅེས་མོགས་ཀྲིས་སྟོ: སྟོན། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་ པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། མདོ་དེའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་དབང་གི ས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 


༽ ༨༧༨ 


དོན་ནི། དེ་འདྲའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟེང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ་པ་དང་། 
དེ་འདོད་མི་རིགས་པ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་ 
གཞི་སྟེང་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་མདོ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡི་ལྟར་ཡོད་ན་རྟག་ 
དངོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
དཔེར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གཞན་ཞེས་སོགས་སྟོན། དོན་ནི། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་རྟག་པ་མེད་དེ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་རྟག་ 
པས་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དབུ་མ་པར་ 
མ་ཟད་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་དངོས་མི་འདོད་དེ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དེ་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། བཞི་པ། དེས་ན་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ནི། རྟག་པའི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་མེད་ཀྱི་སྣད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པ་དང་། བདག་སྨྲའི་གཞན་ 
སྡེ་བདག་མེད་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 

སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་དཀའ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་བདེན་མེད་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བདག་སྨྲ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་སྟོན་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་སླ་སྟེ། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་འཐུན་འགོག་སླ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྟི ང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟ ན་པས་ཀུན་གཞི་སྟོ ན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལན་ལ། དགོངས་དོན་གཅིག་ 
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བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། དངོས་དོན་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱན་ལྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནས་དོན་གཅིག་གོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟི ང་པོའི་སྒྲས་བསྟ ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགསུ་ལས། སྟོང་ཉི ད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱན་སུ ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟི ང་པོ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེས་སྟིང་པོ་རྟག་པར་བསྟན། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་དེས་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོ: ན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟ ན་པས་ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
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དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་སྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡོ ད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཀྱང་། སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་སྟོང་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དགོངས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་གཞིའི་དོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱ་མི་གཅིག་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོ་ ང་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་བདག་ 
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པའི་མདོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ་།ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེདང་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་བཞེད་དེ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་། ཡྲིད་ཅེས་པས་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་པས་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ཕོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ 
འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོཿ ན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྔར་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མིང་ 
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དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། སྐྱེ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
པས། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟེན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་སྟོ བས་གྱིས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཞེ ས་པས་གཞན་དབང་རང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་དེ་སྦས་དོན་གབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ ས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དེ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་རྡི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་གི་གདུལ་བྱས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བལ་གཉིས། 
དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ 
ངེས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གང་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ངོས་གཟུང་ 


བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བཞག་པ་ 
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དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 

ས། ངེས་དོན་ དོན་དུ་བཞག་ པའི་མདོ་ངོས་གཟུང་། དྲང་དོན་ དུ་བསྟན་ པའི་མདོ་ 
ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དང་པོ ་ལ་ངེས་དོན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་སྟེོན་ 
དང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་ 
ཕུང་ཕོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་ཡོད་ 
དེ། ༈གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱྲིས་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོ་ ར་ལོ་དང་པོར་ཆོ ས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཆད་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། རགས་པའི་བདག་མེད་ལ་བློ་ ་སྤངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག་ 
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མེད་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྡི་བཞིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་གང་ཟག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་འབུམ་ལས་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་དེ་སྟོང་པ་རྟནའབྱུངགི་དོན་དང་། བརྟེནའབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འདྲའི་དབང་ནོན་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྲིས་སྟོ ང་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྟི ང་པོ་ལས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཐི ན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བདེན་སྟོང་དུ་སྟེན་པའི་ཤེར་སྟིང་གི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
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ཅིང་། མདོར་བསྟན་དུ་དགག་བྱ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེས་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་གཟུགས་སྟོ ང་པའོ་ཞེས་སོགས་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཟིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་དེ། 
ངེས་དོན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེས། དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་རྣམས་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབུམ་དང་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་ 
པ་འཁོརལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་གང་ལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 


བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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པ་བསྟན་ཏེ ་རྒྱུད་སྤྱངས་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ ང་བ་རྟེགས་པ་ལ་གཞུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པའི་ངོར། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འདུག་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བློ་ངོར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྡི་གཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
ཿ འཁོརལོ་གསུམ་པར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ ང་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་གང་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་གཞན་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་འཇྲོག་ཚུལ་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། མི་རྟག་སོགས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འདེ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་མི་སྟོན་པར་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་གཉིས་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 

གང་ལས་གང་ཟག་སེ མས་ཅན་སྐྱེས་བུ ་བསྟན། །ཆོས་ དེ་ ཐམས་ཅད་དྲང་ བའི་ དོན་ 
དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། དྲང་ བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ ཀུན་ རྡོབ་ སྒྲུབ་པ་ སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། མདོ་ 
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གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྲུར་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ 
མཚོན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་། གཟུགས་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས། སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
_ སུ་མི་སྟོན་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་བདེ་བླག་ 
དུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་ 
གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ཛྫུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
རེས་འགའ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནེ་གཞན་གྱིཧུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདྲེ་བག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
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དང་། མདོ་ལས། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། 
འབྱུང་རྣམས་ མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་ མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ 
ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛྲིན་པ་བཟློག །ཞེས་པ་འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས། སྡར་གྱི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་སོ ། །གསུམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ཞེས་སོགས་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ་ནི ་གདུལ་བྱ་ བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོར་ཉན་ཐོས་གྱི་རིགས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད། དེ་རྡེས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་གྲིས། ཐེག་ཆེན་ལ་འཁྲིད་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོར་ 


ཕོ་ཆེ་ངེ 


བུ་མཁན་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། དང་པོར་ལན་ཚ་ 
སྟེ་ རྒྱ་ ཚའི་ ཁུ་བས་ བཀླུས་ཏེ ་སྐའི་ རེ་བས ་སྤྱོང་ བ་དང་། ། དེ་རྗེས 'ཟས་རྣོན་པོའི་ཁུ ་བ་ 
སྟེ་ཉ་ཁུས་བཀྲས་ཏེ ་བལ་གྱི་ལ་བས་སྦྱོང་བ་དང་། དེར་རྗེས་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་ 
དངུལ་ཆུས་བཀླས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དྲི་མས་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་ 
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རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འདིར་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདིར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་བའི་རིམ་པ་གསུམ་སྟོ' ན་པའི་མདོ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རིམ་ 
ྦ པ་དང་པོ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་བདག་ 
མེད་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྟོ ང་ཉིད་སོགས་ནེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ། ང་པ་ལ་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདེར་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་གཉིས། གསུང་རབ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་འགལ་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པའི་དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
རིག་པས་བཀྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པས་ 
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བཀྲལ་བ་ལྟར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོ་དོན་ཡིན་ན། 
དབུ་མ་པས་བཀྲལ་པ་ལྟར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་སྟེང་ཡིན་པ་ཡང་ 
མདོ་དོན་ཡིན་དགོས་པས། མདོ་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྟོ: ན་པ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ལྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་ 
པོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། གསུང་རབ་སོ་སོར་བརྗོད་བྱ་ལ་འགལ་ 
བ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚུངས་པ་དགོད་པ་དང་། མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པ་སྡེ་སྣོད་སོ་ ་སེའི་དོན་དུ་བསྟ ན་པ་དང་། དེས་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། པྲ 
ནི། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དོན་ཡི 

ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་ གཅོད་ལ 
གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
གནང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དོན་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྟོན་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ 
མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་དགོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བུ་ཐིག་ དམན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་གནང་ 
བ་གཉིས་ཀ་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ནང་འགལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མདོ་དོན་ཡི ན་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མདོ་ 
དོན་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
 ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དགོངས་འགྲེལགྱི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུང་རབ་སོ་སོའི་བརྔོད་བྱ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ 
ལ། མདོ་གཞན་དང་བརྗོད་བྱ་འཛྲིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་རང་ 
མཚན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲས་ཟི ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པས་གསུང་རབ་སོ་སོའི་ 
བསྟན་དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་ 
པས་སྟོན། དོན་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བསྟན་དོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པ་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་ 
བསད་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ལ་དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན། ཡང་སྲིད་ 


ངེ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ ར། 
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༨ 


རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདྲིན་དུ་གཞུག 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་འཛིན་དུ་གཞུག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉི ད་རང་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་ཟིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་རང་གི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་བར་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ 
ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗེད་དོན་དང་ 
གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ ས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ ང་ 


356 ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ ན་མེ། 

ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཐ་གཉིས་ཀྱི་བརྔོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མདོ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། .འགར་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ 
_ དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་རིག་གི་ལུགས་སུ་བྱམས་ 
ཞུས་འཆད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་འཆད་ 
ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེདྭ་དང་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་རྔི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
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ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། མི་འདོད་ན་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། འོན་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་མེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་གྱི་ལེའུ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེན་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིབར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཅམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་བསྡུས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིག་དོན་ 
ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཞིབ་པར་འཆད་དགོས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་རིག་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
རིག་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེས་ན་ཡོད་ 
པ་དང་བཏགས་ཙམ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ལེའུ་འདིས་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ལྱེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་ 
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མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་འཆད་ཆུལ་དང་། རྣམ་རིག་ལྟར་འཆད་ན་མདོ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློ: བ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོ ན་པས་དེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
( པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། སྟོན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློ བ་ 
པར་འདོད་པས། གཟུགས་ལ་ཇྲི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྲི། ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ 
དང་། མིག་སོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་དང་། 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མ་ 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦུག་ཀུན་དང་། 
འགོག་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དམན་པ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་པ་རྣམས་དང་ 
མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རི་ག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
སེར་རྣ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།: གནོད་སེམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།་ ཤེས་ཆབ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཚེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། འདིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཞེས་གསུངས་ 


པས་ནི། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མིང་དང་མིང་གི་འཇུག་ 
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༨ 


གཞི་གཉིས་མེད་པའི་རྩོད་པ་དགོད། མིང་གི་འཇུག་གཞི་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ 


ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 


༨ བོ 


སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ 
མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་མིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་གཟུགས་ 
 ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུགས་མིང་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
་ ཙམ་སྒྲའི་བཅད་བྱ་མེ ད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མི ང་ཙམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཟུ གས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ཅམ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་དང་མིང་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཧམ་གྱི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དེ་ཡང་བློ་བུར་པའམ་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ལྟར་འཆད་ན་མདོ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། འདིར་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་དོན་ནི། གཟུགས་མིང་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གནོད་ 


བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཚུལ་ནི་སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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དེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྔར་ 
གྱི་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་མིང་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་དྲེས། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པར་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
བཏགས་པའི་ངོར་བོར་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་མདོ་དེས། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ 
པའི་གཞིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་འགོག་གི གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
མི་འགོག་པར་རྣམ་རིག་པས་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་མིང་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ 
རྣམ་རིག་པ་ལྟར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཡྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤན་ཏི་པ་ལ་སོང་། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོག་ནས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་ 
དམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ང་མི་སྨྲ། འོ་ན་ཇྡི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
དུ་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གཟུགས་ 
མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་ཅིང་གཟུགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་ 
པ་དེས་ན་ལེེའུ་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིརལེའུ་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་འདིའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་མེད་མཉམ་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེས་ན་ཡོད་པ་དང་བཏགས་ 
ཙམ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ནི་། དེས་ན་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མིང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བཅོས་མ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་མེད་ཀུང་ཐ་སྟད་དུ་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། 
མིང་གི་འཇུག་གཞི་ཡོད་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་མིང་གི་ 
སྔར་བློ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། མིང་ཙམ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
མིང་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མེད་པར་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 


མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་ 
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དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རེལ་དུ་གཟུགས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་གང་ 
ཞིག གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ལན་ 
ལ་གཉི་ས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་དགོད་པ་དང་། རིགས་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོད་པ་དང་ཚིག་མཐུན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁུབ་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་མིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། 
དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ 


364 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་ལྟོཿ ས་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིདཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ན་མིངལ་ལྟས་མེད་དུ་སྐྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ས་བོན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དེ་དུ་མར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་དེ་དབང་པོ་དང་གྲོང་ 
འཇྡོམས་སུ་འཛིན་པའིརྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .བརྒྱ་བྱིན་ལ་དབང་ 
པོ་དང་གྲོང་འཇྡོམས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དབང་ 
པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྒེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉི་ས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཝ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གི ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའིདབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། བཟློག་དོན་ 
གྱི་གཏན་ཚི་གས་ནི། གཟུགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ། གཟུགས་ 
སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་དེ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་ 
སྦས་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། རིགས་ 
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པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཅིག་དུ་མ་དང་། 
དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འདིས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་ 
ཐེག་བསྡུས་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་དང་གྲོང་ 
འཇོོམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་འགོག་ 
པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
ལས་ཀྱང་། གཅིག་དུ་མ་དང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རིགས་པས། དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས་ཀྱང་མིང་གི་སྔ་རོལ་ 
ཁྲོ་མེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདེས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་གི་འཇུག་ 
གཞི་ཡོད་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་པ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ 
བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་པས་ 
འཆད་ཚུལ་དང་བྱམས་ཞུས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཏགས་ 
པ་ཡིན་ན་གདགས་གཞི་ཡོད་པས་བདེན་པར་འགྲུར་བའི་དོགས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ 
དང་། བཏགས་ཙམ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོགས་པའི་ལན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདགས་གཞི་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
འགལ་བའི་དོགས་པ་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་ལན་གྱིས་མི་འགལ་ཚུལ་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། 
ོནནི། རྗ་བཙུན་གྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་ 
འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་དེ་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ 
མིང་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། གཟུགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
| གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་གཟུགས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྲི། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
དོགས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདོ་གས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་ 
ཉིད་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟུགས་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
གཟུགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་འདོགས་གཞིའི་གཟུགས་དང་འདོགས་ 
བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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དེའི་ལན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཇྲིག་དང་ཀུན་བྱང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྡེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྲིས་ཞལ་བཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནས། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་པས་འཆད་ཚུལ་དང་བྱམས་ཞུས་མི་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་མི་འཆད་པ་དང་། ཡུམ་མདོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཞེད་མཁན་གྱིས་ལེའུ་འདིས་ཡུམ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ གསུངས་ཤིང་། 
ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཆད་ཚུལ་མི་ 


༨་ ༩༧ ༨༧ 


མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
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ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཧུ་པ་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློ བ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་ནས་བདེན་མཐོང་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་གྲི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྣམ་རིག་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ 
གཉི་ས། ལེའུ་འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ 
གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུ་འདིར་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་ཚུལ་དང་། . དེའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་ 
གསལ། གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་ 
ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་མདོའི་ཆིག་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དྲང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བྱམས་པ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་ 
པ་ནི། བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གཟུགས་ 
བདེན་འདིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོ་དྲང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། ༈གཟུགས་དང་གཟུགས་འདིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་འདིས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དྲང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་རྣམ་བཏགས་དང་། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ 
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སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། 
གཟུགས་བཏགས་པ་བ་དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཛུག་འགྲེལ་ དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི དཀྱུས་ན་ 
གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པར་ པས་འཇུག་ འགྲེལ་ དུ་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དོན་ བཤད་ 
། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇྲོག་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོ: སྟོན། དོན་ 


༨ འ༽ 


ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དབང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དངོས་པོ་དེ། འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། རང་བཞིན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པ་ 
དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སོ་སོར་བཞག་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུགས་ 
དེ་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་གཤེས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གཟུགས་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དེ་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་བཅོས་མ་དང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྡི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་གཤེས་ལུགས་དེ་ཡོ ངས་གྲུ བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སོ་སོར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེས་ན་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཤིས་ལུགས་དེ་གཞན་ 
དབང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཅིང་། གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡོད་པས་སྟོང་བ་དེ། གཞན་དབང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེས་ 
སོ གས་ཀྲིས་སྟོ ན། དོན་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 


བ ཧྭ ན་པ་ལ་ཡོ་ ད་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་མེ ད་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་སྟེ ། མདོ་བ སྟ ན་བཅོས་རྣམས་ 


༨⁄ 


372 གས་གཞད་ཉེང་པོའི་དཀའ་འགེལ་བསྟན་པའ གྲོག ན་མེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ 
སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན། མེའི་ཚ་བ་ལ། མེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཀུས་མད་པགི་ཆས་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ནམས་དོན་དམདུ་མིད་པ་དེ་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
གཤིས་ལུགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ལས། ཆོས་ཐབས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་ 
གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ 
ནི་བསྡོམ་བྱས་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་མིག་གིས་ 


༢༨༩ ༢༠༨ = 


སྟེང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
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ཆགས་པ་སྤེང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་མདོ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འདེར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་. 
ཡུལ་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། བྱས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགསྲ་པའི་ངོ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྲི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་པར་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཇྲི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། ྦ 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་ 
པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་རེག་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཞེས་པའེམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་བདེན་གྲུབ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
མི་སྣང་བར་རང་བཞིན་ཏེ་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ 
( པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟེན། ་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ 
དོན་དེ། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་ཐོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་གཞན་དབང་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུ་འདེར་བཤད་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 


༨ 
ཐལ་འགར་པའི་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ ཞུས་ལས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། གཞན་དབང་ཡོད་ཅམ་དེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིར། གཞན་དབང་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་ཉིད་གཟུང་ 
བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་འདི་ལས། གཞན་ 
དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོ ད་མེ ད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་ མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་ 
མེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་མེད་པ་ 
དེ། ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ 
གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་གྱི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་རྟོག་ 
པས་བཞག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པས་བཞག་གི་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང 
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དབང་དུ་ཡོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བཏགས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་བཏགས་སམ་གཞན་དབང་ 
དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་དེ་རྫས་ཡིན་ལ་ 
གཞན་དབང་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག རང་དབང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཛྫས་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་བཞེད་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་།* འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དབང་བ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་དེ་རང་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ 
ཞུས་འདིར་ནི་དེ་དང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ 


ཡེ ༼ཀ - ༩ 
ཐལ་འགྱུར འི་སྐོར། 377 


རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ལ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྫས་སྲུ་ཡོད་ 
མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་འདི་ལས་ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ 
པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིེ་ལས་ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 


༢༨༩ ༠༠༨ ༨ 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱམས་ཞུས་ལེའུའི་ འི་དྲིས་ལན་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ 
གདུལ་བྱ། ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྦོ་ནས་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། རྫེ་བཙུན་ 
ལ་དོགས་པ་གསར་དུ་ གཅོད་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉི་ཁྲི་དག་ 
གཏུགས་ལས། ། ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདོ་རྣམས། 
རྒྱན་དང་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱམས་ ཞུས་ ཀྱི་ལེའུ་ནས། 


378 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེ ལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ་ ན་མེ། 

གང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རེ་སྐན། ཞེས་པའི་བར་གྲིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་དགོད་པ་ནས། མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྲིས་ 
ཉི་ཁྲི་དག་གཏུ གས་ལས་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེའི་རྗེས་སུ། འདི་དག་གིས་ 
ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞིབ་པར་འཆད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ཡུམ་གྱི་མདོར་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན། བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེ གས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ ཡུ མ་གྱི་མདོའི་གཞུང་འཛུགས་སུ་བསྟ ན་པ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ལེའུ་འདིས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི བ་པར་བཀོད་པའོ། ‹ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་འདིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས། ཡུམ་གྱི་ 
ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས། 
ཡུམ་གྱི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དོན་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོ་ ད་མཉམ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་ཤཱན་ཏི་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུས་ཡུམ་གྱི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་འདིར། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོཿ ར། 379 


འཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་འདྲ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་སྟམ་དུ་རྟོག་ལྡན་ 
མཁས་པ་ལ་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཆེ་ས་ནི་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བས་ལེགས་ 
པར་བསྟན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱམས་ཞུས་ལེའུའི་མདོ་དོན་བཞིན། ལྷག་ 
བསམ་དག་དང་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
ནི། ༈བཤད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་ 
བདག་གི་དགེ་བ་གང་། །བགྱིས་དང་བགྱིས་སྣུལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀུན། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པ་འདི་ཡིས་མི་ཕམ་ཞལ། །མྤུར་དུ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་དང་། 
བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་དང་ཆོས་ 


བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་ 


380 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མི། 
གཉིས་པོ་དེ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རིགས་ 


ར,༨༼༨༽ ར 


༢༨ ྨ „,- , བབ ཛྲ རྨ ྨ ¢ ྲ 4 ྨ ྨ ྨ སྩ # ྨ ༨, 
པའི་དཔྱད་པ་ཇི སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཁོ ནའི 
བ ྨ ལག ༡ ས ཡག གྱ ལག སག སྩ སྔ སྩ -ྨ ྨ ལས ¿ 

ང་། གང་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་རང་གི་ངོ 


ཆེད་ཡིན་ཅེ 
བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སྣ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ྣ ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་དང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩ་ཤེ་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག གཉིས་ 
ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན་ནས། གཞུང་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོཿ ར། 384 


'དོན་དེ་ཉིད་རིགས་པས སྒྲུབ པར་བྱེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་ བསྒྲུབ པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། | ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་འདི་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲུབ། རྟགས་ འགོད། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱའི་ བདག་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་སྟེ། ། རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གྲངས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཞན་སྡེ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་ 
སྐྱེ་ཡོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
སྡེ་རྣམས་ནི། མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཆིག་འགལ་གཉིས་སུ ་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་འམ་མཁའ་གོ་ པ་ 
ཅན་པ་ན་རེ། བུ་དེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། ཕ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཚེར་མའི་རོ་བ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་ 


པ་སོ གས་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་སེ མས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རང་ 


ལྷག་མས་དམ་བཅའ་བ ཞི 
ལོ" 


འི་དོ 
ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉི 


གི་ཉེར་ལེན་ས་ཆུ་མེ རླུང་ལས་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་ 
༡༨ ༢༨ ༠༨ ༢༨ 


བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་འདྲའིརྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར། | གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག གཞན་སྐྱེ་དགག གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་མེད་ 


382 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྤུ་གུ་ཆོས་ ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། མྤུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྤུ་གུ་ 
དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐའ་ཐུག་པར་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་མྨྱག་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་དེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ཞིག་རྗེས་སུ་མྱུར་གུ་སྐྱེ་བར་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྤུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐའ་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །བ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་ 
པའི་ཐ་དད་ཁྱོཾད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་དོན་ 
དམ་དུ་ཡང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདཇུག་པ་ལས། གང་ 
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ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁད་པར་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ 
སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་ཙམ་བཀག་གོ །རྩ་ཤེ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི་ལས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྒྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ 
ཉི ད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
ཉིས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པ་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ཀྱང་སྤྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁུབ་སྟེ། ས་མྨྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས། 
མྤུ་གུ་ས་བོན་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
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སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདེས་ནི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་རང་གཞན་གྱིསྡེ་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
ཡང་། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྤུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ 
བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་ 
སྤུན་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་རྩུ་གུ་ས་བོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་ 
གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེར། རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། གནས་བཞིའི་བདུན་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དུས་ 
ཀྱི་བདུན་པ་རྐྱེན་སོགས་དུས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ 
བསྟན་དེ་ཉིད་འཇུག་པར། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སྲོགས་ཀྲིས་བསྟན་ཏོ། །ལ་ཞེས་པ་གནས་བཞིའི་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཅིང་། དུས་ན་ཞེས་པ་དྲུས་ཀྱི་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་གོ །འདིས་ནི། གཅོ་བོར་མདོ་སེམས་ 
གཉི་ས་དང་རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་སོང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྒྱུ་འབྲས་འགོག་གོ །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བུ་དང་བུའི་ས་བོན་དང་ལྫོན་ཤིང་དང་ལྫོན་ཤིང་གི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་མའི་མངལ་དུ་བུའི་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ 
ལྗོན་ཤིང་འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་ 
སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། . །གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གཏཉི ས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ལ་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ 
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ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ 
ཏེ། ༈གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ནེ་ཙོ་ལ་ཡང་སྒྲོ་ལྗང་ 
མངལ་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲོ་ལྫང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་ལ་ཡང་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པར་ཐལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཐོག་ 
གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ལོ་ཐོག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་སོང་། དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཚོས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛྲིན་མིག་བློ་ ་དེ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ 
མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇྲིག་ 
རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོ ང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུད་ 
པ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇྡི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇྲིག་རྟེན་ 
འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
འི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞིན། ཁུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
དུ་ངེས། རྒྱུ་ལ་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་ཆོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 


དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཞེས་གསུངས་ 


བ 


༨. ༠༨ ༠༠༨ 


སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་བཤད་པ་ནི། འདི་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལས་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན། དེ་སྟེན་པའི་འཇུག་པའི་ལུང་ 
དང་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ། རྣམ་བདུན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི།: གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་དཔྱད་པའི་ཆེ་རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
དང་། ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་གྲིས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ས་སྒྲོགས་རི་པ་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སྲུང་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 389 





ས་གཅིག་པུ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་ 
མང་བར་ཐལ། ལྷས་ བྱིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་དྲུག་ མང་བ་གང་ 
ཞིག་དེ་རྣམས་ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག་དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བར་ཐལ། བདག་སྔར་རང་བཞིན་གྲི་ཡོད་ཅིང་ ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ཚེ་། བདག་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ། ༈དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེ ད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཏི ད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྔ སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐེ སྐྱེ འཇྲིག་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཕུང་ པོ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སོང་། འདོད་ན། བདག་སྔ་མས་བྱས་ པའི་ལས་འབྲས་དེ་ 
བདག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་བདག་སྔ་མ་ 


་པོ་ན་ 


རེ་སེམས 
༨ 
པ་དང 
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པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། བདག་ 
སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བདག་ཕྱི་མས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་སྔ་མས་ 
བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བདག་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་གང་ཞིག བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་སོང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།། 
 བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།། 
མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ 
ནི། །སྐྱེ་འདྲིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་མ་བུ་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ 
དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་སེམས་དེ་རང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ 
ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཇིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་ 


ཐལ་འགར་བའི་སྐོར 
གྱུར་བའ་སྐར། 394 


བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗེད་དུ་མེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་སོང་། བདག་ 
ཕུང་གཉིས་རང་ཞིན་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཅམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
གྱི་དབྱིབས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་བདག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལ་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོར་ 
དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་ 
བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་ 
གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད་ཅེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ 
ཅེས་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་ 
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དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ནི་སྡར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་དུ་མེད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དཀྲུས་ན་གསལ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་གྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
དེ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་དང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་ 
མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་ལྡན་མིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་མདོ་ལས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 
དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ལ། དོན་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་མེ ད་པ་མདོའི་དོན་ 
ཡིན་པས། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
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ནི། དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་རྨ་ཞེས་པའི་དྷར་དེ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ། བྱེད་པོ་མིན་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་བདུན་གངྲ་རུང་དུ་མེད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: ང་པ་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད། ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། 
གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་གསུངས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
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ལས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འགའ་ཞི ག་ཏུ ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྲིས་དངོས་ པོ་བདེན་མེ མེད་དུ་ སྒྲབ་ལ། ལ། དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོ ལ་དང་པོ་རྟེན་འབྱུང་ 
སྟོང་བའི་དོན་ དུ་ རྟོགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། སོ། །སྐབས་འགའ་ཞི ག་ཏུ ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྲིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྟེ ན་ནས་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོ ང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། རྒྱུ་ལ་སོ གས་ 
དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར།ཌགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
| ཕྱིར་བརྟེ ན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་དང་པོར་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོ: ང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ པོ་ཕན་ཚུལ་དུ། ། གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་དེས་ རང་ མཚན་འགོག་ ཚུལ་ལ། དྲི་ བ་དང་། རིགས་ པ་ 
བཞིས་བཀག་པའི་ལན་དང་། རིགས་པ་བཞིས་འགོག་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟ ད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་མཛད་དེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བར་རིགས་པ་གསུམ་དང་ 
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འགྲེལ་པར་ལུང་འགལ་གྱི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་ 
པོའི་འཇྲིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་ 
བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། འདི་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འཇྲིག་རྒྱུར་ཐལ། 
སྔར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མཉམ་ 
བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྤྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྤུ 
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ཁས་བྱངས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྱུ་གུ་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་སྤྱག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུར་བའི་སྐྱོན་སྤོ: ང་དང་། ལན་དེས་སྐྱོན་སྦོང་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོནི། འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་ལུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྤུ་གུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ཡོད་ན། མྤུ་གུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། རྤུ་གུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་དེ། སྤྱ་གུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མུ་གུ་ 
བྲོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ། རྤུ་གུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་མཚན་གཞི་འཚོལ་བའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྤྱ་གུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར། 397 


ན་སྱུ་གུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་འདྡོག་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་འདྡོག་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་འཇྲོག་ཚུལ་བཤད་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་འཇྡོག་ 
ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་སྐྱོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡོད་ཚུལ་རིགས་པས་མ་ 
དཔྱད་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དུ་ 
གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་སྡོད་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཞག་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པ་ཁོ་ནར་འཇྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ 
སྤང་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མྤུ་གུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབང་གིས་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བ་ཁོ་ 
ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


༢ ༦ཛ༽ ༢༤༨ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
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བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
གཉིས་པ་དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་སྐྱོན་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ 
ནི། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉི་ས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲུ མ་དུ་རྟོགས་པའི་སློ བ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ 
ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
| པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇྲོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འཇྡོག་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ 'ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་དབང་མངོན་སོགས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་འཇྲོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་གཅོད་ན་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་དེ་ 
དགོས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བརྡས་མ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། ཁུབ་སྟེ། འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་མ་དཔྲད་པར་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་བཏགས་དོན་བཅལ་ན་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཏགས་ 
དོན་རིགས་པས་དཔྱད་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་རིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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དཔྱད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ཟག་ 
དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་དེ། གང་ཟག་དེ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔྱད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་དངོས་དང་། ཁུད་པར་ཡོད་ཚུལ་འདི་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་རིགས་ 
པས་རྙེད་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ 
མྤུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དེས་མཐོང་བ་གཉིས་ 
དང་མྱུ་གུ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཆེ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་བཞི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མཐོང་བ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
མྤུ་གུ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡོད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རིགས་ཤེས་ཀྲིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
ཀུང་རིགས་ཀྲིས་གནོད་པ་མ་ཡིན། ས་མྱྱུག་རྫས་གཞན་དང་བདག་རྫས་ཡོད་ལ་རིགས་ 
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ཀྱིས་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་དང་བདག་རྫས་ཡོད་གཉིས་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བདེ་སྡུག་དང་དཀར་པོའི་ལས་ལས་བདེ་བ་དང་ནག་པོའི་ 
ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་མཚུངས་དང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་མཚུངས་གང་ཞིག འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། བར་ 


402 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ: ན་མེ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བདེ་སྡུ་ག་འབྱུང་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་ བདེ་ སྡུག་འབྱུང་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཙོ་བོ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་དང་རང་ སྡེས་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ 
སྨི སྒྱུ ཆུ་ཡི ན་པ་དང་རྡེ འུ་ཤི ང་རྟ་གླ ང་ཡི ན་པ་ རྣམས་འདྲི ག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་ སྟ ད་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ 
ཡོད་ཅིང་། འཁྱུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ 'ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། 
ཚིག་དོན་ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ 
དགག་པ་ལ། ཐོགས་མེད་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ ཀུན་ རྡོབ་ ཏུ 'ཡོད་པའི་ 
ལན་མི་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པ་དེ་ 
དག་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། །ཁོ་ན་རེ། འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་ པ་ཀུན་ རྔོབ་ ཏུ་ ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་ དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་སོགས་ ཀུན་ རྡོབ་ 
ཏུ་ ཡོད་པའི ་སྐྱོན་ མེད་དེ། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཡོད་པར་འདོོག་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་དག་སེ མས་ཅན་རང་དགའ་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡི ན་གྱི་མ་དཔྱད་པར་ཐོགས་ 
མེད་ནས་ཡོད་པའི་འབྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛྲིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 403 


ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་ དང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག ཐོགས་ 
མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་དང་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་མི་དགོས་ཀྱང་ཐུ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙམ་སྒྲའི་བཅད་བྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་མིང་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཙམ་ 
སྒྲས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཙམ་སྒྲས་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གང་ཟག་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 


404 ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སྒྲས་གང་ཟག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ཀྱིས། གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་ 
བཞག་པ་གཅོད་ཅིང་། མིང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང 
པོ་ནི། འོ་ན་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། གས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་དཀྱུས་ 
ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་ས ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་དེ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཀྱིའང་ འགྱུབ་ཚུལ་ ཡིན་པས་བཏགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཙམ་སྒྲས་བཅད་ 
བྱར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བདོ་ལབ། ། གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཙམ་མེ་ཞེས་པའི་ཙམ་ སྒྲས་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་དེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་དེ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་གང་ཟག་རང་གི་ 
སྡོད་ལུ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་ལས་གང་ཟག་ཐ་སྙ ད་ཙས་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲས་བཅད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་གླུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲུབ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ འགྱུབ་ ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོ་ ར། 405 


ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཆོད་སྡྲེན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ཅིང་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་ 
. དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་དཀྱུསྲ་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་བོདེན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ 
བ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དངོས་ 
པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྡེས་དཔག་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ་ན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


ཀྲིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཞེས་ 


406 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཆོས་རྣམས་གནོད་མེད་ཀྱི་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཅེས་པའི་གནོད་མེད་ཀྱི་བློའི་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་མེད་ཀྱི་བློར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འདོགས་པའི་བློའམ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་བློ་གཉིས་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་བློར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ་ གས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ 
ཏེ། རྣམ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཀྱིའང་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་བཏགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ་གཉིས། བཏགས་ཚུལ་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཇྡོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇྔོག་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་མ་ཤེསན་སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ཚེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་བཅིངས་གྲོལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་ 


407 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་ཏྟོགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
བྱེད་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་མེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ 
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408 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། ལུང་ 
དོན་ནི་བརྔོད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་དྲངས་ནས་རང་མཚན་ལས་གཞན་གྲིས་སྟོང་ 
བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་མཚན་ལས་གཞན་པའི་སྟོ། ང་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དྲངས་ནས་མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྲིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོ ང་པ་དེ་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོ། ང་པའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རང་མཚན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་མདོ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ 
མི་སྟོང་ན་གཞན་སྟོ ང་དགག་མི་ནུས་ཤིང་རང་སྟོ ང་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་ཆོ། ས་རྣམས་ཉིད་སྟོ ང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རང་མཚན་འདོད་ན་སྟོང་ཚུལ་གཞན་འདོད་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


པར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
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མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ངོས་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྲིས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་བར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་འདོད་ན་རང་སྟོང་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་འདོད་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟེང་ཁས་བླངས་པ་དགག་ 
མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པའོ་ཞེས་རང་སྟོང་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རིག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཟུང་ 
འཛྲིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དོན་ཡོད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བཞིན། རྟགས་སྡ་ཕྱི་ 
སོང་། གཉིས་པ་རང་མཚན་ལས་གཞན་པའི་སྟོ: ང་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
གཉིས། རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་བ་རང་སྟོ། ང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ 
མཚན་ལས་གཞན་གྲིས་སྟོང་པ་རང་སྟོ། ང་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནཾ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་རང་སྟོང་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དོན་ 
གྱིས་སྟོ: ང་པ་དང་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་རྣམསརང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའམ། བདེན་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། 
ཐོག་མར་དགག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་ 
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དང་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་ 
གྱི རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེས་གཏན་ཆིགས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་དྲི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དྲི་བའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉྱིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའམ་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
བྱ་གང་རུང་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། བདག་མེད་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བདག་མེད་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ། དགག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བློས་བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་མེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
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དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ས། ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ངོས་གཟུང་ཐ་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་མེད་དགག་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཟློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་བྱའི་དོན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ 
ཞིག དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་འཕེན་དགོས་པར་ཏརྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་དོན་ལ་དམངས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཕ་རོལ་པོས་དམངས་རི་གས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར། ཆོས་གཞན་དམངས་རེིགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག་ནི་དགག་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཆོས། མེད་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་ན། ོས་གཞན་མི་འཕེན་དགོས་ 
པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་ 
པ་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་དགག་ངོས་འདིན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞན་གྱི་ 
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གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། 
ཆོས་གཞན་འཕེན་དགོས་པ་དང་། མེད་དགག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ངོས་འདིན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་བསྟན། མེད་དགག་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུུ་དེ་འདྲ་བ་དེ་མིན་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི་མེད་དགག་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། མེད་མ་ 
ཡིན་གྱི་དགག་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་གཅོད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དོན་ལ་དགག་བྱ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག 
རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་དོན་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་མེད་དགག་གི་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེར་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དགག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་གྲུབ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གང་ཞིག དེས་རང་གི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་སུ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དགག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། དགག་པ་ཡིན་ན་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་། རང་ 
རྟོགས་པའི་བློཿ ས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་བྱ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱི། དོན་ལ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་བློ་ 'ངོར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཀུན་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་ འཇུག་ པའི་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་གཞན་འདོད་སོ་སོར་བཀོད་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ་ཤེས་བྱ་བདག་ 
མེད་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གཞན་ཤེས་བྱ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
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འགལ་བས་དགག་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཅིག་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་འཆོལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དེས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཏུ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་དགག་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དེས་ཆོས་གཞན་བྲམ་ 
ཟེ་མི་འཕེན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ གཞན་ཤུགས་ལ་ འཕེན་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་དང་། དངོས་ཤུགས་ གཉིས་ཀར་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་ 
པ་བཞི་ཡོ་ ད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོ: ན་མའི་འགྲེ ལ་བཤད་དུ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
བཞིར་ངེ ས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་གཞན་རང་ཆིག་གིས་འཕེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་རང་ཚིག་གིས་མི་འཕེན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྲིས་ 
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འཕེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་རེ་རེར་ 
འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་འཕེན་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཚིག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཚུལ་དང་། རང་ཚིག་ 
གིས་དངོས་སུ་འཕེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེས་མཚན་མོ་ཟས་ 
ཟ་བྲ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཏེ། ཚོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཟ་དགོས་ཤིང་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྡན་ནི་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ 
ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེས་ཆོ་ ས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གཉི ས་ཀ་ལ་འཕེན་ཏེ། 
དེས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དྲེ་ཤུགས་ལ་འཕེན། རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་རང་ཆིག་གིས་མི་འཕེན་པར་སྐབས་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། 
དོན་ནི། དོན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་རོལ་པོས་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
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འཕེན་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕེན་ཚུལ་བཞི པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
། དོན་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ 
སྤོ་ནས་མི་འཕེན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་མེད་དགག་ངོས་འདིན་གྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕེན་ཚུལ་བཞི་ལས་གཞན་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་དགག་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བའི་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལལ་བགུར་བའི 
ལུགས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྔོ 
གྱི་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ རྒྱུང པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
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གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཆིག་གསལ་དང་ 
འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོ་ས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བསལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་དགག་བྱ་འགོ་ ག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་དེ་དོན་དམ་པར་སྲ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཅམ་དུ་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་དཀྲུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླ་བའི་ལུགས་འཐད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
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ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཙམ་སྒྲས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ཀྱང་ 
བཀག་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རྤྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་འདིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པ་བཅད་ནས་སྤྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་སྟེན་ཏེ། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ཀྱང་བཀག་པ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། དམ་བཅའ་མེད་ 
དགག་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའང་སྒྲ་བློ་ གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
མཚོ་ལ་དུ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ ན། དོན་ནི། མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་པ་དེ། མཚོ་ལ་ 
དུ་བ་བཅད་ཅམ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ཀྱང་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་མཚོ་ལ་དུ་མེད་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་ལ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དྲངས་པའི་བློ་དེས་མཚོ་ལ་དུ་མེད་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དེ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 


420 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོ་ ན་མེ། 

ན་ཆོས་དེ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྤུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པདེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མྱུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། མྤུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་ཆིག་ 
དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དེས་རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པ་ངེས་ཏེ 'རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་དེ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའང་སྒྲ་བློ་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་ཚིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མཚོ་ལ་དུ་བ་བཅད་ 
པའི་ཆིག་དེས་མཚོ་ལ་དུ་མེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་ལ་དུ་བ་བཅད་པའི་རྟོག་ 
བྲོ་དེས་མཚོ་ ལ་དུ་མེ ད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་དགག་བྱ་དགག་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་ 
པདོནནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ 
ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་པའི་རི་གས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་ཤེས་དེས་སྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་རྟགས་ཀྱསམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའིཕྱིར་ཏེ། རྟ | རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་ 
གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་རང་བཞིན་བཀག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེས་སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སོ: གས་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྲི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་པ་མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི 'འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་དུ་སྡེ སྡེ ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི། ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། ས་དོན་དམ་པར་ འབྱུང་ བའིངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱཡོ ད་དེ། | འབྱུང 
གས་ཀྱེས་ ས་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་ བོ་ བོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ ས་དངོས་ 


༨," 


ངྲོ་བོ་ ཉདདུ་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་ས་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
་མེད་པ་ཅམ་ཞིག་ དངོས་སུ སྒྲུབ་ པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་དེ་ ཉིད་ལས། ། ས་ནེ་དོན་ 


ས། 
བའི་རྟག 
ད་ཀྱི 


མེ 
༨ 
ཉད་དུ 
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༨༨༡ ༨༽ 


ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་བམ་མི་སྒྲུབ་ 
འདྲི་ན། རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་དཔྱོད་པ་དང་། སྤྱ་གུ་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་འཛིན་པའི་བློ ས་མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་མི ་བྱེད་དཔྱོད་མི་རིགས་ཏེ། 
མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། སྤ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་སྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདི་ནི་ 
ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཅད་ 
པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་དོན་བཤད་དེ་དགག་པ་དང་། ལུང་འདི་གང་གི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་དོགས་པ་ 
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བཤད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོས། ནག་པོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ནས་ནག་ 
པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ངོར་ནུག་པོ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡིན་ 
པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་བརྔོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་མི་འཕེན་ 





ཏེ་ནག་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་དཀར་པོ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་འདི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བརྟག་པ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལུང་འདི་དོགས་པ་གང་གི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་དོགས་པ་བཤད་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོགས་པ་འདིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ 


སྫོ 


424 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པ འི་སྒྲོན་མེ། 
ནི འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་མེ ད་དུསྒྲུབ་ པའི་ ༣བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྐྱེ མེད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་དེས་དངོས་པོ་ དོན་དམ་གྱི་ སྐྱེ་མེད ད་ཡོད་ པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ སྒྲུབ་ཀྱི རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེས་དེ སྦྲུབ་ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་མེ ད་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
མི་འཇྭལ་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བསྟན་པ་དང་། | རྟགས་ཀྱིས་མེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 'ནི། འདི་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་ཡོད་པ་དེ། བ་སྟ ད་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཆད་པར་འགྲྱུར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ཆིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པའི་ སྐྱེ་མེད་ ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་གྲིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ འགོག་གི་ཞེས་པས་ནི། དངོས་ 
པོ་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོ ན་ཅིང་། མེད་ 
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པར་མི་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ 
ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པས་དགག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་པས་སྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་ 
མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ བདེན་གྲུབ་དེ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ 
མིན་ཧུང་ཟད་ཡོད། །སྟོཿ ང་པའང་ུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་ 
བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་བདེན་གཉིས་ལས། །དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུ་བདེན་ཡོད་དགག་ནུས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་བདེན་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་སློ བ་ 
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དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཚུལ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་བཟློག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དེ་འགོག་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པར་རྩོད་བཟློག་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆི་ག་དོན་དཀྱུས་ན་གསལ། གཉིས་པ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པས་དགག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་སྨྲ་བས་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་མི་ནུས་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
བདེན་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོ: ན། དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་ནི། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དེ་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་ 
ལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དེ་བདེན་པར་མེད་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ 
ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ 


ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟ ན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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གི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པའི་ 
མཐར་འཛིན་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་།་ 
སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ཟླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །དེས་ནི་འདེ་དག་མཚན་ཉིད་སྦེ་ནས་ 
ནི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཐག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
བྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
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ཏེ་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བས་མྱུར་བ་ཆེ་གསུམ་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མ་ལོངས་པ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་དོན་དུ་རང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་སྦྱོར་ 
བས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཆེ 'ཀུན་སློ ང་གི་རྩོལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྲིས་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་འབྲིང་གི་མཁྲེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྐུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ 
དང་། ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་དང་ནི་ 


འེ. པོ 
ཐལ་ བའ་ 
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བཤད་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། 
ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་དང་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒེ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། སྦོར་བ་དང་། ཚོགས་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། འབྲིང་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཆོག་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཇྡི་ལྟ་བར་ཚོགས་བསོག་གོ །ཚོགས་ 
ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཕར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྦོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། 
ཞེས་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱུངྲ་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། ཞེས་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི། བྱི་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། ་།ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་ 


༨ ས་ ༨༽ ༤༨ ༨ ༨ ༠༤ ཟེ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ ་འཇག་རྟན་པའ་བསྒ མས་པ་ལས་ཧྱུང་པ་ཞ ས་གསུངས 


430 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ། 

པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྟོ: ང་ཉིད་ལ་སྡོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་། ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་། གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངེས་ 
པར་ཏྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བསྡུས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལྔ་ཆར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 
བཞི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྡོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་སྟོ། ན་པས། ་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། གང་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི། ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་སྒྲར་གསུངས་པ་དེར་ནི། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐེ་ ར། 434 


རྟེན་ལས་འདས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་ 
པ་དེར་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
རྒྱལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་ནི། བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞི་ཀ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྲིད་པ་མཐའ་ 
མ་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་བའི་རང་ 
རྒྱལ་དེས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆྭ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དང་ཕོར་སེམས་གཏད་ནས་འཇྲོག་པ་དང། རྒྱུན་ཏུ 'འཇོག་པ་དང་བསླན་ ་ 
ཏེ་འཇྲོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇྲོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 


༤༨ འ༽ 


ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


432 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
མི་བྱ། རྣམ་གཡེང་ཕྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། བློ་ 
ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། ལངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་བཅས། རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་སྟོ ན་ཏོ། །དེའི་ 
རྗེས་སྲུ་དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པས་ནི། ཞི་གནས་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པྭ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་ལུས་སེ མས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཤེ པ་ 
རབ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི ་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་གཡོ་མེ ད་དུ་དཔྱད་པའི་སྟོ བས་ཀྲིས་དྲངས་བའི་ཞི་གནས་དང་ 
ཞི་གནས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ 'འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྟོ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ྱིརྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏེན་བྱེད་པས་དེ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར་དང་སྤང་བྱ་སྤོ: ང་བའི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཁུད་པར་དང། རྨི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། . ཡོངས་སྤྱོང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། ས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ ་མངོན་དུ་བྱེ ད་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་རྡི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐི ལ་དུ་སྐུ་ 
རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དང། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། དཔེ་མེད་ 


༨ 
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ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། སྤོ་དང་སྟོཿ ན་པ་བཞིན་གུས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ 
ཆེན་སྐྱེ། ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེས་ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། སྐྱོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་སྱུར་དུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ། དྲི་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ལུགས་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་དྲི་བ་ནི། ད་ནི་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། དཀྱུས་ན་ 
གསལ། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཞེས་སོགས་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དོན་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཏི ད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
གཙོབོར་འདིན་དགོས་ཏེ། དྡོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ 
ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་སློ་བ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། ཆོས་ 
ཉི་ད་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོ་མ་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་བརྩམས་པར་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་བརྩམས་ཚུལ་ 
བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 


འབྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྲིས་སྲོལ་ཕྱེ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གཏི་ས་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་ 
དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་ 
དོན་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དྲངས་ཏེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེན། དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ 


པོ་འདི་གཏམ་དུ་བྱ་བའི་བསྟ ན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 


436 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཉམ་ལེན་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་འཛྲིན་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླར་ཡང་རྩོམ་པ་ཕོ་གང་གིས་བརྩམས་ཚུལ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་རྡི་བཞིན་འཆད་བྱེད་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟོན། 
དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་གཏེར་ 
ཆེན་ཞེས་སོགས་ཀྱྲིས་སྟོན། དོན་ནི། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། འདེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་པ་ 
ལ་གཉིས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 


པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་ 
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བསམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
ལམ་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡང་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླབས་ཆེན་དཔྱོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ཚུལ་གཞིན་རྟོགས་ 
ཤིང་བསྒོམས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོནྭ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆིམ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་གསར་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་སོགས་ལྔ་ལ་རིམས་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། གུས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། འདོད་པ་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྲད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ 
རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། རྡེ་ཉིད་ལ་རིགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་དགའ་བྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུངས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 


438 ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

བས་བསྔགས་པར་འདོད་ན་ཚུལ་འདིར་འཇུག་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་དོན་ 
རྙེད་པ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྲིས་སྟོན། དོན་ནི། རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
ལྡན་དེ་རྣམ་བཤད་འདིར་འཇུག་རིགས་ཏེ། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྡི་བཞིན་རྙེད་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་ལ་གཉིས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བསྔོ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་གཉིས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཏྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་བ་དེ་དམ་ཆོས་འདིན་ཕྱིར་དུ་བསྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགེ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློ བ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། དྲང་ 
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ངེས་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལེགས་པར་མཛོད་ནས། ཐུབ 
བསྟ ན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུ བ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གི པ་ 
ཀྱང་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རྡི་བཞིན་ལེགས་ཤེས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེན་ 
འདི་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་གང་གང་གིས་སྐྱབས་ སུ་ལེགས་གཟུང་བ། །དེ་ཡི་མཐུས་ཡིན་ 
ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཆོག་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་ 
བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །གསུངས་རབ་ཚུལ་ 
གཉིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དོན། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་ 
ཚང་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་རྟོགས་པར་ནུས་འདི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་དྲངས། །ཕན་བདེའི་གཞིར་ 
གྱུར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་འདོད་པའི་བློ་ 'ལྡན་མ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་བདེ་ཀུན། །ཀུན་ནས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན་འཛོམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་མའི་བཀའ་བཞིན་སྦྱར། །སྦྱར་ལས་རྣོ་ཆེ་ཞིབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྲིས། །སྲིད་གསུམ་སྟོ ན་པས་གྲངས་མེད་འདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་རི་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དྲང་ངེས་མ་ལུས་རྲི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །འདིར་ 


340 ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། . 
ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་ 
པ་དེས། །བྲོ་མིག་མརིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། | 
དགེ་འདིས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དལ་འབྱོར་འདི་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་པོའི་རྩེར་སོན་ཏེ། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ 
དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ནེ་བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ནོངས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པས་བདག་འཆགས་ 
སོ། ༈གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱཐ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟ ན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཕོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆེས་གཉེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གྱི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཇྲོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲིན་པའི་བསྟན་ 
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འཛིན་དང་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
འཛྡོམ་མའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། ལུང་རེགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཟེ 

འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 


ཆེས་ ༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ 


ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 


342 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྔེན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐཊ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྱུན་ཕའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས།” །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ངེས་ཁེགས་ནོར་བུའི་བརྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། ` 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ནམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྤྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཇྲིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 





ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ། 
ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཀླུ་འབུམ་དཔྱི་སདྱུང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། 
གསེར་ཀོང་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
ཀླུ་འབུམ་སློབ་དགེ་དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 
མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅས། 


གློ་ག་ཀླད་ནང་པར་རྩ་དང་དེབ་ག ཟུགས་སྒྲི ག་མཁན། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
གོ ང་གསལ་ཞུ་དག་པ་རྣམས་དང་དཔེ ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ།། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ནས། 


444 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་བ། ༤ ཚེས་ ༥ བར་དད་ལྡན་སྦྲིན་བདག་ ཁག་ནས་དཔེ་མཛོད་ 

ཁང་དུ་དཔེ་སྐྲུན་ཞལ་འདེབས་སོ གས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


མཚན་གཞུང་གཤམ་གསལ། 
_ཕྱི་ཚེས། སྙིག་བདག་ཁག་གི་མཚན། སྒེར། 
༢༠༠༧།༡།༧ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་ནས། ”""""""""""" ༡00000 
༠༦།༡༢།༢༨ དབུ་ཟུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས།""""""" ༢༢༠༢༣ 
༠༧།༩།༢༢ དབུ་ཟུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས།""""""""" ༡༦༠༤༤ 
༠༧།༡༢།༢༠ དབུ་ཐུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས། """”"”"”༡༡༩༠༩༩ 
༠༢།༡༢།༢༨ དབུ་ཟུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས།'""""”"” ༡༡༥༢༢༦ 
༠༦།༡༡།༡ ཚ་བ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ནས། "༡༡ ””””""”""”༡༧༡༡”༡””"" ༢༠༠ 
༠༦།༡༡།༡༢ གོ་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ནས། """"""""” །༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༧༢༧༧༡ ༥༡༥ 
༠༦།༡༡།༡༣, ཚ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ནས། བ།།།༠ས།།༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༠༡༧༧༡༡༧༡༡༡༡༠༧༧༡༠༡༧༧༧ ༢༥༥ ' 
༠༦།༡༡།༡༡ ཏྲེ་ཉོར་པདྨ་ནས། ལ༠མ0༠༧༡༠༧༡༧༠༡༧༠༧༠༧༡༡༠༧༠༠༠༧༠༧༠༡༠༧༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༧༡༠༠༧༡༡༠༡༡༠༩༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༩༠༡༠༡༠༡༢༡༠༡༡༧༠༧༤༡༢༡ ༢༥༠ 
༠༦།༡༡།༢༣ རྡོ་ར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ནས། """"""""""”"""""""”"”””” ༡༠༠༠ 
༠༦།༡༢།༥ འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་རྒྱུད་ཐེ་ཝན་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ནས། """""""""""””” ༡༢༩༠ 


༠༦།༡༢།༡༩ ཏྲེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱངས་ནས།'"”""”"”""""""""""""""""""""""””""”' ༥༠༠ 





༠༧།༦།༡༠ 


ཕྱི་ཆེས། སྦིན་བདག་ཁག་གི་མཚན། སྙེར། 
༠༧།༡།༢༡ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས། """"""""""""""""”""”""”” ༡༥༠༠ 
༠༧།༡།༢༡ ཕ་ར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་ནས། """"""""""""""""”""”""""”""”"”"” ༥༠༠ 
༠༧།༡།༢༡ གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནས།"”""”""”"”"””””””""""""""”""' ༡༥༥༥ 
༠༧།༢།༡ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ངག་དབང་ནས། "”"”"""""""”"””""""”"""""” ༥༥༥ 
༠༧།༢།༣ རྡོ་ར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ནས། """"”"""""""”"”""""”""”"”"”” ༡༡༡༡ 
༠༧།༢།༧ ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས། """""""""""""”"""""”""""" ༥༠༠ 
༠༧།༢།༧ ཏྲེ་ཧོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནས། """"""""""""” པིིིིངིིཾིིཾ་། ༥༢༥ 
༠༧།༢།༡༩ ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ལམ་བཟང་ནས། """"”""""""""""""""""""”""""” ༧༠ ༡༢༠༠༠༦( 
༠༧།༢།༡༡ རྡོ་ར་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས།"""””༡༡”'”””"”””""”༡”༡༡” ༣༦༠ 
༠༧།༢།༢༠ ཧར་གདོང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས། """"""""""""""""”""””" ེ༠༠༧༠༡༡༡༡༡༧༧༧ ༢༥༥ 
༠༧།༣།༢༩ ཀླུ་འབུམ་མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བློ་ བཟང་ནས། ་"""""""" "7000 
༠༧།༤།༡ ཕ་ར་དགེ་བཤེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནས། """""""""" །༡༠༡༡༠༠༢༠༠༡༠༥༠༥༡༢༥༡༠༠༡ ༢༨༥༠ 
༠༧།༥།༡༢ ཕ་ར་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་ནས། """"""""""""""" སབ།པཔ།།༡༡ས༡།།།༡ོ།༠ོ།༠ (༦ 
༠༧།༥།༡༧ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆེ་རིང་ནས། """"""""""""""""”"""""”""”” ༥༥༥ 
༠༧།༥།༡༩་ ཐེ་ཝན་སྦྱིན་བདག་ (€]11611 )71163) མཆིན་ཡུ་ལིན་ནས།””""”""" ༢༥༠༠༠༠ 
༠༧།༦།༡ ཧར་གདོང་ངག་དབང་བདེ་ལམ་ནས། """”"""""""""""""”"""""""”"””""”"”" ༥༠༠ 


༨༩ ༨ ¬ 
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'ཕྱི་ཆེ་ས། སྦྲིན་བདག་ཁག་གི་མཚན།.--? 'སྙར། 
༠༧།༧།ཞ ཏྲེ་ཧོར་རབ་འབྱོར་ནས། """"""""""""""""""""""' ༠༡༠༧༠༡༠ོས༡༠༡༡༡༧༡༧༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༧༧༡༡༠༡༡ ༥༠༠ 
༠༧།༧།༥ ཚ་བ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ་ནས། ༡༠༠༡ བྲམ༠༡༡༡༡༡༧༠༡༥༦༦༧༠༡ུ༧༧༡༠༡༡༡༡༠༧༡༧༧༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༧༡༧༧༧༡༡༩ ༤༢༥ 
༠༧།༨།༢༤ ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ནས།""""”"""""""""""”""” ༥༠༥ ་ 
༠༧།༨།༢༦ ཚེ 'འདས་དགའ་གཞིངའི་ཆེ ད་དུ། ཿ་ །ཞསཀ།།སས༡༡༧༡།༧༡༠༡༡༧༠༡༧༠༧༠༠༡༠༠༡༧༠། ༣༠༠ 
༠༧།༩།༩ ཐེ་ལཝན་སྦྱིན་བདག་ (€1161] ¥¡11461) མཆིན་ཡུ་ལིན་སོཊ་ནས། """""”” ༡༠༠༠༠ 
༠༧།༡༠།༢ ཕ་རྭ་ཟུ་བ་ནས། ༥༥༥༥༥༠༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༢༠༥༥༥༢༥༥༠༠༢༠།༥༥༦༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠།༠༠༠༠༠༡༠༧༢༠༠ ༥༥༥ 
༠༧།༡༠།༧ ཕ་ར་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནས། """""""""""""༡""””'”””””༡"”” ༢༥༥ 
༠༧།༡༠།༡༠ ཕ་ར་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ནས། """"""""""༡""""""""""”""”"”"”””"”" ༥༥༥ 
༠༧།༡༠།༡༤ ཧར་གདོང་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན་ནས། """""༡”"”"””"""”"” ༠༡༧༧ ༡༠༠༠ 
༠༧།༡༠།༢༡ གསེར་ཀོང་ཆོས་མཛད་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས། """”"""""""”"”""""""""""” ༥༠༠༠ 
༠༧།༡༡།༢ ཀོང་པོ་ཉི་མ་ཆེ་རིང་ནས།༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡"༡””””"” ༡༠༠༠ 
༠༧།༡༡།༤ གོ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས། """"""""” ྲ༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༧༧༧༧༧༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༠༡༠༡༠༡༧༧༣༧༠༡༡༡༡༡ ༥༥༥ 
༠༧།༡༡།༡༠ ཚ་བ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་མཁྲེན་རབ་ནས། """""""""""""""""""""""""""”"" ༥༥༥ 
༠༧།༡༡།༡༧ ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུཝ་ཁྲིམས་ནས།* སཁསསཞནསགསས།ག༡༠༠༡༠༧༡༡༡༧༧༠༧༡༠༥ ཞ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༢ ༥༠༠ 
༠༧།༡༡།༡༡ ཚ་བ་པ་སངས་རྒྱུད་ཐེ་ཝན་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་དབྱངས་ཡོན་ནས།: ཟ།༡༡༢༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡ ༤༠༠༠༠ 
༠༧།༡༡།༡༡ 'ཏྲེ་ཧོར་བསྟན་འཇྲིན་འཕྲིན་ལས་ནས། """"""""""""""”"""""""""""""""' ༢༥༠ 


༠༧།༡༡།༢༣ 
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ཕྱི་ཚེས། སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མཚན། '_ སྙོར། 
༠༧།༡༡།༢༤ ཕ་ར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས།"""""""""""""""”””””“༡༡༡༢༠༠ 
༠༧།༡༡།༢༦ གོ་བོ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ཆེན་ནས།"""""""”""""""༡”༡'”””'””༡༡༡༡”'”” ༥༠༠ 
༠༧།༡༡།༢༩ གསེར་ཀོང་དགེ་ལེགས་པ་སངས་ནས། ༥༡༠༡ ༥༥༥ 
༠༧།༡༢།༢༧ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ནས། """"""""""""""""""”""""”” ༥༠༠ 
༠༧།༡༢།༢༨ གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།”””"”””””””””"””””””””” 0༠༠༠ 
༠༧།༡༢།༢༨ ཕ་ར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ངག་དབང་མཆོག་ནས།” བསབས ༡༠༠༠༠ 
༠༧།༡༢།༢༩ ཀོང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇྲིན་ནས།"""”""””””"”""”"”" ཇས ༥༦༠ 
༠༨།༡།༡ ཚ་བྭ་ཐོ་བཟང་ནོར་བུ་ནས། """"""""""""""””"""”""""”"""”""”༡༡”” ༡༠༠༠ 
༠༨།།༡།༡ ཚ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ནས། མཞགསཞགསགས།༡༡༠༠༡༠༧༧༠༡༧༧༡༡༧༠༡༠༧༠༡༧༧༠༡༧༧༡༡༧༠༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༣༡༧༧༡༡༡༧༡༧༧༡༧༧༠༡༡༧༧༡༡༧༠༡༡ ༥༦༠ 
༠༨།༡།༢ ཚ་བ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ནས། ་ཞས་ཁཁསསཁསགསས༡༧༠༧༠༠༠༠༠༧༠༡༠༡༠།༠༠༠༠༠༧།༠༠༡༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༠༡༡༠༡༡༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༠༨།༡།༡༧ རྡོ་ར་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནས། """”"""”""”"”༡༡༡”༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡”༡༡” ༢༠༠ 
༠༨།༡།༡༨ གོ་བོ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཆུང་བ་ནས། """"""""""""""""""""""""””"""" ༥༠0 
༠༨།༡།༢༢ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ནས། """""""”"”""”"”"”"""”""” ༡༠༠༥ 
༠༨།༡།༢ཞ ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནས།"""""""”""”””"”"'"””""” ༡༥༥༠ 
༠༨།༡།༢༣ ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས། ༡༠༡༡༧༧༡༠༡༧༧༡༠༧༧༧༡༡༧༠༡༡༧༧༧༠༡༡༧༡༡༧༧༧༡༠༧༧༠༠༠༡༧༡༠༡༡ ༥༠༠ 
༠༨།༡།༢༤ ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས། ཁསས།།༠༡༠༠༡༠༡༧༣༣༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༧༠༡༧༧༠།༡༧༠༡༧༧༠༡༧༠༡༡༧༠༠༡༧༧༠ ༥༥༠ 


༠༨།༡།༢༤ གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། """""""""""""""""""""""""" ༢༥༠༠ 
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* ཕྱི་ཆེས། 


༠༨།༡།༢༧ 
༠༨།༡།༢༩ 
༠༨།༢།༦ 
༠༨།༢།༡ 
༠༨།ཀ།༥ 
༠༨།༢།༡༨ 


༠༢།༥།༢ 


སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མཚན། སྒེར། 
ཕ་ར་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ནས།""""""”"”"”""”"””""”"༡””” ༥༠༠ 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྤེན་པ་ནས། """""""༥༥༥༠༢༢༢༢༥༢༥༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༡༽༠༡༠༡༡༡༩༩༡།༡ ༡༠༠༠ 
ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས། """"""""""”"""”""༡༡༡༡”'”' ྭ ” 'ྟི '” ' ”""” ༥༦༠ 
ཚ་བྭ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནསྲ། """"""""""”""”"””"”"””"””"””"””"””"””' ༥༥༥ 
ཀླུ་འབུམ་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་ནས། '"""""""""""""""”"”""”༡"༡” ༣༠༠ 
ཚ་བ་ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། སས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༧༩༡༡༡༠༧༧༧༠༠༠༧༢༧༡༡༣༧༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༧༡༧༧༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༥༥ 


ཐེ་ཝན་སྦྱིན་བདག་ (€8611༽711163) མཆིན་ཡུ་ལིན་ནས།'""""""" ༢༦༤༤༠༡ 
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དཔེ་མཛོད་ཁོངས་སྡེ་ཚན་ཁག་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་གཞུང་། 


འགན་འཛིན། ༡༽ ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་། 

གློག་ཀླད་ལས་བྱེད། ༢༽ ཏྲེ་ཧོར་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། ༢༽ ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 
༤༽ ཕ་ར་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ། ༥༽ ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་ དབང་། མགོན་ པོ། 
༦༽ ཧར་གདོང་བསོད་ནམས་དགའ་བ། ༧༽ ཧར་པད་རྡོ་རྗེ། †༽ བྲ་ཏེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
དཔེ་དེབ་ཁང་ལས་བྱེད། 

༩ ༽ ཀོང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆེ་རིང་། ༡༠༽ ཏྲེ་ཧོར་ཆོས་བསྟན་འཇྲིགས་མེད། 
སྒྲ་འཁོ་ ར་ལས་བྱེད། 

ྐ ༡༡༽ གོ་བོ་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ། ? ༢༽ ཏྲེ་ཧོཿ ར་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ། 

ཞལ་པར་ལས་བྱེད། ༡༣༽ ཀླུ་འབུམ་བསྟན་འཛིན་པ་སངས། 

༡༤༽ གསེར་ཀོང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ༡༥༽ གསེར་ཀོང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། 

གོང་གསལ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་ཞུ་དག་པ། དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ 
རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་རེགས་རམ་འོག་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཡང་ 
སྒོས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་པོ་ ་མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ རྣམས་ 'སྐུ་མཛད་ 
དགེ་བ་དང་། རང་རེའི་ གྲྭ་ཚང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་འདུན་པ་ ཡོངས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ གཙང་ ངོས་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དགེ་ཞིང་། རང་རིགས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་སྤྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལ། 
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